+

' COMERCIAL

[ Z 2' "
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C/ Roca Labrador. 4 (baixos)
Horari de recollides: diumenges, dissabtes i festius de 12 a 14:30
Torres | Bages, 6+ Tel. 973 3149 38+66]1 969 520
Darrera del Pat; ( Pfaca del Carme)

\ : Q Bellcaire ¢ Verit Fruit

' : AT Onze de Setembre 6 ref 695 193 949
/J!Q.!'z Q Juneda Novetat
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C/ Praf de ia R;ba 94

"\f\\‘ﬁ\/‘%&
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o

C. Cami Be;‘(puxg s/n - Horaris: d.'umeng.E-SJdJssabtes a dinar

e s 608 652 521 o 608 239 1
(muml.dmlmxﬂlepmwnt com




La tecnologia
més avangada en mans
de professionals especialitzats

LASER
DIODO

CONSULTA LES SUPER OFERTES!

MK,

~ MAITE RAMON -

ESTETICA - SALUT - BEMESTAR



IESSODENT

CLINICA DENTAL

TAC Dental Ortodoncia Digital
Implants dentals en 1 cita Odontopediatria
Protesis Fixa Carilles | Estetica dental 3d

Dr. Vladimir Ayma

(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacio oral. Especialista en nens)

Dra. Sandra Santelmo

(Implantdloga. Especialista en estetica dental)

info@iessodent.com

Avinguda de la Generalitat, 19 Carretera de Lleida n2 20
25210 GUISSONA 25740 PONTS
973.551.564 - 611.276.550 973. 460. 561 - 699.230.598



CAT-KID

festes infantils ,.
lloguer de castells inflables i molt més! %~
(comunions, aniversaris, festes fi de curs.. k W :
preus economics

Esdeveniments infantils
Pla d’Urgell (Catalunya)
Tel: 973 71 61 75 - 696 963 448 @
jordibarafarre@msn.com

Permes info: www.cat-kid.cat 3

LO SABATER

S @ a1 ﬁi),fu

C/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel 973 67 2016

4 publiponent

, PADIADODRS
' X. CARCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio: ® Radiadors
* Intercoolers
* Calefactors
* Condensadors

Xavier Garcia

C/ Verge de I'’Esperanca, 5
25300 Tarrega (Lleida)

Tel./Fax: 973 310 513
e-mail: xagafer@yahoo.es




@mﬁ%

CONSULTA DE MEDICI

‘Tractaments amb Act

Dolors Ossis i Musculars - IN8¢
Irastorns Digestius
Problemes de Rell: Psoriasi, Ecze
b Dolors Menstruals i Menopausa -

Migdia 1 - Belianes
- www.calsant.es

Ln oli del que no sen troba

Arbegui de
Vile Qbana

A!i&?;?.’g" a
Vil

Truqui’'ns!
L’hi portarem a casa
609 70 64 85

C/ Castellnou, 17 25245 Vila-Sana (Lleida)
Tel: 609 70 64 85 info@arbequidevilasana.com

www.arbequidevilasana.com

info@publiponent.com 5



Edita: Publiponent
Diposit Legal: L-106-2007

Publicitat: Hermi Niubo
Tel. 630 352 672
info@publiponent.com

www.publiponent.com

Distribucio groduifo. o

La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut
dels articles i/o missatges comercials impresos a la revista

Agramunt Tarrega Bellpuig Castellnou Sarral

Les Borges Blanques Preixana Biosca Miralcamp Panadella
Castellsera Mollerussa Fondarella Les Oluges Montmaneu
Juneda Belianes Cervera Penelles Pallerols
Boldu Ciutadilla El Palau d’Anglesola Sanaija Sedd
Torregrossa Malda Tora Sant Guim de

La Fuliola Vallbona de les El Poal Freixenet

Linyola Monges Fonolleres El Plans de Sié

Tornabous Sant Marti de Malda Bellvis Ribera d’Ondara

Verdu Guimera Guissona Tarroja

Barbens Arbeca Bell-lloc Rocafort de Vallbona

Anglesola Claravalls Sant Ramon Vallfogona de Riucorb

Ivars d’Urgell El Tarros Sidamon Belltall

Vilagrassa Vilanova de Bellpuig Calaf Nalec

Vilasana Granyena de la Segarra  Golmés Rocallaura

METAL-LIQUES www.joalvi.com

"JOALYI,

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO

Finestres, vidres, persianes,
portes de carrer, mallorquines,
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,

Fabncac:o i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc
i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545

6 publiponent



OSCAR VILAPINYO

ADVOCAT

DIVORCIS
LABORAL
CIVIL
ARRENDAMENTS
HERENCIES
ACCIDENTS

REDISGESTIO

Av. del Canal, 11b
25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

or ficle. Llei de la 2° oportunitat. Es poden cancel-lar els deutes amb
Hisenda i la Seguretat Social?

Mitjancant la llei de la segona oportunitat, els  als en funcié de la capacitat de pagament del
deutors poden cancel-lar tots els seus deutes  deutor.
i afrontar una nova etapa lliures de carregues

, A tot aixd cal afegir que, un cop transcorregut
financeres.

el termini de cinc anys, la llei preveu que el jut-
Tanmateix, en els primers temps d’aplicacié de  ge pugui cancel-lar la totalitat del deute que no
la llei, tant Hisenda com la Seguretat Social van  s’hagi pogut pagar durant aquest termini sem-
interpretar que els deutes amb aquests orga- pre que el deutor hagi destinat al pagament un
nismes no podien ser objecte de cancellacid, percentatge minim dels seus ingressos, llevat
sind unicament d’ajornament, amb les condi-  que siguin legalment inembargables (ex. salari
cions que elles mateixes imposaven conforme — minim).

a la seva normativa reguladora. Obviament,
aquesta interpretacié suposava una limitacio
del dret a obtenir una plena cancel-lacié dels
deutes i fer possible una veritable segona
oportunitat.

En definitiva, actualment és possible obtenir
I'exoneraci® de tots els deutes, fins i tot dels
publics, si bé en aquest cas caldra passar per
un periode transitori de 5 anys fins que es pu-
gui obtenir la total cancel-lacio.

Mitjancant la sentencia de 2-72019, el Tribunal N  ha o
Suprem ha establert un criteri contrari al que gg’"gg%é consultes Liel 2° oportunitat: tf. 630
interpretava Hisenda i la SS. Aixi, fixa la doctri- :

na que tots els crédits publics es sotmeten al  Oscar Vilapinyo Teruel

pla de pagaments de cinc anys que aprova el  Advocat

jutge, el qual pot aprovar exoneracions parci-

info@publiponent.com 7



N/

CA&& o) RE?) Servei Tecnic Pc - Laptop - Tablet i Mobil

SMARTPHONE TECHNOLOGY

Instal-lacié, configuracié, manteniment i reparacié

Instal-lacio i Reparacié
Office - 5€
Antivirus - 10€
Windows -30¢€
Neteja Virus - 15 €

Pantalla mobil des de 29€
Canvi de bateria des de 15 €

(O 602 836 269
S\ 973 674 466

Y. Avda Catalunya ,29 | Tarrega

Distribuidor oficial de: MASMOV I. pepEphohe uqmn * LEBARA

Llei de

SEGWNDA

OPORTUNIDAD

Allibera’t dels teus deutes i comenca una
NOVA VIDA

S \_ Hpecialistes concursals
\w ( Doctor Riu, 7 1r.- 25300 Tarrega
o~ 671.973.742 info@bbssl.cat

Arreglio’s

TREBALLS PROFESSIONALS

Seguim oferint-te els nostres serveis en:

SABATES: Tapes, soles, forma, cosits... ||
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i escola, =
cinturons, bolsos...

ROBA: Vores, cremalleres... DE RECUPERACIOND JD.L.
Som distribuidors 11]P DEIXALLES-PAPER
. TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS
MARSANPIEL COMPRA DE XATARRA

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...

Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat Poligon La Canaleta, sn Apartat 93

EMPRESA AUTORITZADA i
PER LA JUNTA DE RESIDUS 25300 TARREGA (Lleida)
Av. Catalunya, 4 i d Tel. 973 310 243
Tel. 629 524 755 - Mollerussa Catalunya 686 993 226

8 publiponent



DR TARREGA

Oferim la millor valoracié.
Fiabilitat amb total garantia.
Taxacio gratuita.

Tarrega
Santa Anna, 4
Ter pis
Tel. 973 31 00 09



DISSABTES TARDA TANCAT

Hobies s (8NES

wmuebledkegangacem 616 B2 798 / 608 28 047
VINE, COMPRA | EMPORTA-TE'L!!

SOMIER SUPER LAMINA 3 1€ MATALAS VISCO 126€

acabat amb fibra de carbd

// B

e ~

* Joc de potes opcional 19€ :
MIDES: 90x190cm: 31€ | 135x190cm: 47€ | 150x190cm: 49€ . MIDES: 90x190cm: 126€ | 135x190cm: 185€ | 150x190cm: 202€
MATALAS MOTLLES 7 9€ c A D IR ES

CADIRA NORDI

MIDES: 90x190cm: 79€ | 135x190cm: 104€ | 150x190cm: 122€

TAULA CENTRE ELEVABLE 49€

CADIRA SAN

45€

MIDES: 90x50’3x45 cm
ELEVADA: 57,6 cm

CADIRA SAKU

33€

BOTIGA BELL-LLOC D'URGELL: Carrer Pau Casals, 7 (al centre del poble)
LLEIDA: Carrer Pintor Morera i Galicia, 8. 616 382 793/ 608 273 047
Horaris: de Dilluns a Divendres 10 a 14h / 17 a 20:30 Dissabtes 10 a 14h.

COLORS: BLANC, CAMBRIA | WENGUE

10 publiponent



PARQUET / DECORACIO / PINTURA / CARPINTERIA / ALUMINI / PLADUR
ELECTRICITAT / FONTANERIA / PALETA / REPARACIO GENERAL
REHABILITACIO EN GENERAL DE LA VIVIENDA

Cuina amb encimera l
(240 cm de llarg)

Exposicio:
¢/ Urgell, 65 TARREGA

(per visites hores concertades)

Mobil 630 084 643
Tel. 973 556 399

. PLATS DE DUTXA AMB RESINA

info@publiponent.com 11



Per 0,45 céntims d’euro al dia més VA (lloguer 180 dies)
El preu inclou: Contractacid i subministrament d'envasos. Goma, regulador i
posada en funcionament. Retirada de I'aparell

al

-
REPsFOL

DIBUTASER, S.L.

(tra. C-14km. 70,2 TARREGA
TRUQUI ALTELEFON 973 310 139
0 envii un correu a
tarrega@dibutaser.com

e

ASSESSORAMENT I ESTALVI ENERGETIC

C/ La Segarra, 18
25250 BELLPUIG
anesarjo@gmail.com

& O 649737005

Jo.roel.heh'a

“Tre

12 publiponent

ot deDalk

%~ Regs

= Tales
Podes
Manteniments
Gespes artificials

Reformes
i obres noves

699547581
ftrepat.ft@qmail.com




LA PERRUQUERIA

MODELS DE CABELL NATURAL | DE FIBRA SINTETICA

TEL. 973 308140 ANGLESOLA HORES CONVINGUDES

ria especialitzada

en el terreny del seu cultiu
BT e e

-LA NOSTRA EXPERIENCIA, EL SEU BENEFICI-

€ MAQUINARIA
AGRICOLA
FERRO S.A

Ctra. Barcelona, km 476'5 lGUI.l‘
25220 Bell-lloc d'Urgell CALC

Lleida (Espafia)

WRolmako

@ sexsnamo]

4 Recanvis originals - e & 9 7 3 5 6 o o 1 7
__ Bell-loc dUrgell, Lleida

TN

ferro@maquinariaferro.com

info@publiponent.com 13



SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

639 338 314
639 338 315

SERVEI
A DOMICILI

VENDA DE:

CARBO PER
* A CALEFACCIO

«*» CARBO VEGETAL
fd" PER A BARBACOES

CLAFOLL D’AMETLLA
‘4‘ SENCER | TRITURAT

\ﬁg . PEL-LET

! PINYOL D'OLIVA

LLENYA SECA D’ALZINA,
AMETLLER, ROURE |
OLIVERA

@a granel I‘fT en big-bags (men sacsD

www.serveisagrarisrius.com

TE’L PORTEM A CASA

639 338 315
639 338 314

W

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

www.serveisagrarisrius.com

Venda d’oli d’oliva verge extra
de diferents varietats de
Catalunya i d’altres zones
productores d’ambit nacional:

- Denominacié d’Origen

- Verd “Premium”

- Gran seleccio

- Ecologic

» Extracci6 en fred

- Filtrat i sense filtrar

- Produccio6 integrada

- Sabor afruitat suau i intens

Formats:
- Garrafes PETde5Li2L
-Llaunesde5Li2,5L
- Botella de vidre de 0,5 L

14 publiponent
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NATUR HOUSE

Experts en Nutricio i Dietéetica

TARREGA

e ASSESORAMENT PROFESSIONAL

e COACHING NUTRICIONAL

e PRODUCTES NATURALS PER LA RETENCIO DE LiQUIDS,GREIX
ABDOMINAL, ANSIETAT PER EL DOLC

e T'AJUDAREM A CANVIAR D'HABITS

e ET DONAREM LES EINES QUE NECESSITES PERQUE PUGUIS
AUTOGESTIONAR LA TEVA ALIMENTACIO

e LO MES IMPORTANT ES QUE TINGUIS UNA BONA RELACIO
AMB EL MENJAR PER TOTA LA VIDA

e ELS TEUS EXITS SON ELS NOSTRES

C/SANT PELEGRI, N°31 BXS
TARREGA

9733116 20
6407459313

www.naturhouse.es € @)

’\

info@ publlponent.com 15




Reflexid Reconsixer i acceptar

Un rei va anar fins al seu jardi i va descobrir que !
els seus arbres, arbustos i flors s’estaven morint. :

El roure li va dir que es moria perqué no podia ser
tan alt com el pi. Girant-se cap al pi, el va trobar

Si haguessis volgut un roure o una rosa, els
hauries plantat.

En aquell moment em vaig dir: « poso tot el meu
esforc en ser una frésia i dono el millor de mi»

caigut perqué no podia donar raims com la vinya.
i Quauwv ey reconec v w acowpto,
enmv permeto- ser.

| la vinya es moria perque no podia florir com la
rosa. La rosa plorava perque no podia ser alta i
solida com el roure. H

Llavors va veure una planta, la fresia, florida més
maca i fresca que mai. H

El rei li va preguntar:

Com és que creixes tan saludable enmig d’aquest
jardi marcit i ombrivol? H

No ho sé. Potser sigui perqué sempre vaig :
suposar que gquan em vas plantar, volies frésies. :

Tallers de constel.lacions familiars el 23 de febrer, el 29 de marc, i el 26 de abril.
Horaride 10 a 14 h. i el 8 d'abril horaride 13 a 17 h.

Curs de ler i 2on de Reiki el 14 de marg¢. Horari de 10 a 20 h.

Curs de 3er de Reiki el 21 de mar¢ de 10 a 20 h.

Dilluns i divendres Chi Kung i Tai Chi a les 19:30 h.

Meditacio guiada els dimarts i dijous a les 19 h.

CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

. Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

NOVETATS:

TALLERS de constel-lacions familiars

= TRACTAMENTS:

Z Depressio - Ansietat - Estres - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
. De relacid - Fobies - Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditaci6 guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb

L consfel-lacions familiars - Altres - Psicologia dlinica - Terdpia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO
25300 TARREGA T. 677 37 37 07

™ C/ de les Escoles, 31 bxs.

16 publiponent



% staI

?uncﬁltefl‘?%

é.}

L'Hostal Jaumet, ﬁmcfat al 1890, és un hostal’ familiar
especialitzat en cuina tradicional catalana.

Restaurant-Bar
Hotel Rural

..combina perfectament un cert aire romantic, evocador i d'episodis amb diligencies, Girona
cases de posta i cavallerisses com a protagonistes i un espertt renovador,
destabliment posat al dia”
Josep Maria Espinas

#Solsona

Tarrega Eervem .lgunlaua
Montblanc Tarragona
R e

= . Segueix-nos a:

ﬂ . cul Nwmw

Ctra. Andorra-Barcelona T. 973 473 077 TORA (Lleida) info@hostaljaumet.com

www.hostaljaumet.com

Uggmi.nclo oy, 1
-

mu @) PRIMAGAS ',

POL. LES VERDUNES PARCELA 49-51 LES BORGES BLANQUES
973 1435 20/659164101

ES VEN

restaurant en ple funcionament
amb vivenda.

Ctra C-53.Tel. 647 80 18 45

info@publiponent.com 17



Firo de Ueido !f'lr‘—

m Generalitat
Catalunya

Diputacié de Lieida

.
b Ecologistes
de Catalunya

Pourﬁciporki tw

Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-
se: relats, poesies, contes, articles, fotografies... Si ets una persona creativa i
vols que publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent

les teves inquietuds, pots enviar les teves col-laboracions per correu electronic
a info@publiponent.com o bé als teléfons 973 71 81 83 - 630 352 672

Poemes infantils

Clavell

Clavell

joliu

d’olor:

€s per a mi la vostra olor?

Lliri

Lliri

joliu

i pur:

€s per a mi tanta puresa?

Aneguets

Aneguets

jolius

grallen:

€s per a mi que grallen?

Joan Borda i Boreu

18 publiponent

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersié i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzaci6 d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

N

Ara també ens podeu

trobar al Carrer Sant

Pere Claver n®45 bx de
VERDU

EN
=

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

RAMON CARNE

Desinsectaci6 - Desratitzacio
Tractaments de la Fusta q

Corcs - Termits

Mollerussa %

609 32 38 22
WhatsApp

info@ramoncarne.com
www.ramoncarne.com




Centre de Psicologia

“," Doctora Adelina Camps Olivé, N° Col. 9265

{& TN Ansietat Rendiment intel-lectual

Estrés Problemes de relacions socials
- Pors Terapia de parella,
§ Fobies Informes pericials
Depressio Incontinéncia nocturna
Manies
Autoestima

Dependéncies

) Tarrega (Lleida) - adelinacamps@gmail.com

~) HIDRO

L'empresa lider en neteja de canonades
i industrials innova per apropar-se més a tu,
| oferir-te solucions integrals i ecologiques.

Tel: 973711896
639323496

www.hidrocar.com

INFORMA'T
Tel. 630 352 672

info@publiponent.com  www.publiponent.com

info@publiponent.com 19



JULIOL 2020
2 SETMANES =1.475€
DE 12 A 18 ANYS

Il EXCURSIONS

ESTIU A IRLANDA!

CURS+ALLOTIJIAMENT+ACTIVITATS

Reserves abans del 15-02-20
The English Academy - Tarrega
654527387 emma@tea-tarrega.com

TEA

THE IENGI.ISH ACADEMY

REFORMAS EN GENERAL
CONSTRUCCIONES RABHI

Tel. 677 349 041

el nodte hebodl
CONFITURA DE CEBA | CEPS

MELMELADES:

DE TARONJA AMB GINGEBRE
DE CARBASSA AMB CITRICS
DE TOMATA

DE PEBROT PICANT
D'OLI

ALL | OLI:
DE POMA AL CURRI
AMB FIGUES

OLIVADA

]

DES DE 1987

20 publiponent
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MOLLERUSSA

ARTS MARCIALS

Av. La Pau 11 - Mollerussa
692 972 595
www.dojomollerussa.com



PNEUMATICS TRELLEBORG

PNEUMATICS

SANS. <.

DISTRIBUIDOR OFICIAL PER A LLEIDA | PROVINCIA

Auv. Lleida, 36 - Tel. 973 32 00 61 - Fax: 973 32 23 20 - 25250 Bellpuig (Lleida)

e-mail: mercaneumaticos.1@gmail.com

info@publiponent.com 21



636196925
FESTELAFESTA.AGRAMUNT@GMAIL.COM
WWW.FESTELAFESTAAGRAMUNT.COM

PLACA FONDANDANA S/N
AGRAMUNT 25310 LLEIDA

- col-legis

- pisos

- facanes

- parquings
- naus

- vidres

- rétols

- abrillantats
Euroneteges i _ qistliizar
Logistica, s.l. fici

NETEJES GENERALS, INDUSTRIALS - O |(|nes

| DE MANTENIMENT . \ .
- granjes amb maquina

24 hores: 625 630 017 Jl -,
Tel. mobil: 670 337 879 AL
Tel./fax: 973 606 138 JRILLE

OCASIO!N!

Masia de pedra i totxo vista en -
venda de 510 m2 habitables a 8
Arbeca (Les Garrigues), 5 habi
tacions, 2 banys, xemeneia, cale
faccio de terra radiant,amb 2 Ha *

» o IR

Moltes possibilitats: familia, negoi, casa colonies, casa turisme rural, cursos de terapies naturals.
de terreny. Porxo de 100 m2 amb Aprofita aquesta Oportunitat! Espais molt amplis i diafans. Preu: 250.000€
magnifiques vistes del Pirineu i Informacié i visites sense compromis.

Prepirineu. Contacte: Joan 636.18.96.56

22 publiponent



Estqpca Corporal Ealut
Ben tar

5@1@&%@

Manicura Depilacié
P?dlcurd = Maquillatge

C/ Sent Pelegri, 29 Ter entresol ‘ K T

25300 Tarrega - 679750780

Massarqes relaxants
Tractaments de bellesa

Consells de bellesa
nqes

//—\
AMILY 5

Entrepans, plats combinats
i pizzes casolanes

Plaga del Carme, 10 - TARREGA - Tel. 973 500 281

SERVEIS &

ESTRENA
&

SENSE CANVIAR de MAC

=1_e @00

Macmini MacPro iPad iPhone

macsystem.

www.macsystem.cat | info@macsystem.cat
686993262

gl e
tt’“ - %»J--

Deixa’ns Zfe'sm Z(z teva bellesai =,

1 que ['emocto es vegt en tu!

Vestim els teus somnis
-Showroom-

VESTITS DE NOVIA
VESTITS DE COMUNIO  VESTITS DE MADRINA

Cita prévia

Av. Catalunya, 87 | VILASANA | Tel. 684 30 36 57

EL NIU DEL RETALL

ROBA I TEIXITS
PER DISFRESSES

i b,

-, aixos
{ %ga\’
i Lleuf

.@733
TE PROBLEMES D’ANTENA?

Jﬁl‘l

1245

e ANTENES TDT
 INTERFONOS
o CAMERES DE VIGILANCIA
 LLOGUERS DE SO

I IL-LUMINACIO

C/ Agoders n° 13 TARREGA
973 31 06 30

info@mega-so.com

info@publiponent.com 23



pensament?

Hola, soc I'Erui, interpret del Tarot Evolutiu
i vinc a presentar-te el Tarot d’una manera
que mai havies sentit.

L'any 2020 es presenta com un any molt
revolucionari i de grans canvis a nivell del
planeta. Per forca ens criden al canvi. El
nostre meravellds planeta ens necessita
més que mai i molts de nosaltres hem
de fer canvis en les nostres rutines de
vida quotidiana, i aixo va lligat al canvi de
pensament.

Es curids, les persones molt sovint
acudeixen al Tarot amb el proposit de
saber... Saber quée pensa I'altre, si I’'estima,
si els seus sentiments sén sincers o si al
contrari, és un mentider... Aquesta fins ara,
era la forma tradicional d’acudir al Tarot,
sobretot en assumptes amorosos, com
un mitja d’adivinacié, que més que aixo
sembla ser un pobre xafarder que intenta
obrir i diseccionar la ment de I'altre com qui
obre la correspondéncia aliena.

Per a mi, i afortunadament cada vegada
més, el Tarot ha fet un salt molt important en
el seu Us i coneixement. Ha pujat de nivell.
Es un mapa extens i complex, d’'imatges i
nombres valids i savis que et poden ajudar
en el cami del teu propi descobriment. En
aquest cami veuras que la frase mai esta
acabada, siné que sempre hi ha un horitzd
gue ens anima a continuar una mica mes
endavant per veure que més hi ha... Per
aixd no hi ha grans senténcies, siné una
novel-la que anem llegint per capitols, la de
la nostra propia vida.

A qui li interessa saber sobre si mateix? Es
una aventura apassionant. A mesura que
vagis aprofundint en la teva propia vida,
t'adonaras d’'una molt bella qualitat, i és
que veuras que no hi ha grans diferencies
entre laresta dels éssers humans itu, i que
aquella persona que sembla un desconegut

orticle. Pot el Tarot ajudar-te a canviar el teu paradigma de

0 desconeguda per a tu, t¢é més en comu
amb tu del que et pensaves...

Treballar en un mateix amb els arcans del
Tarot ens obre la ment a nous pensaments.
També és cert que iniciar aquest procés
no és facil i que moltes vegades hi ha
portes que no volem obrir. Es més comode
continuar en la ignorancia que saber... Allo
de la pindola blau o vermella de la pel-licula
Matrix, si I’ heu vist... Canviar un pensament
pot suposar que tot el teu sistema de
creences trontolla.. Perd és com veure un
raig al cel, si I" has vist, no pots dir que no
I has vist. Allo que el cor sent, el cervell
ho mostra, per aixd és molt sa i és un bon
exercici a practicar, contemplar i revisar els
teus pensaments periddicament.

Si estem encallats en un assumpte i no
sabem com ho podem resoldre, una mirada
nova i amb certa distancia amb la lectura
de Tarot, et pot oferir un nou pla, una nova
idea, un resultat diferent. El Tarot mai et dira
alldo que no estiguis preparat per escoltar.
Una altra cosa és que t'agradi o no, pero
alld que és cert i sabem que és cert, mai ho
podrem negar.

Erui, Tarot Evolutiu per a quan vulguis.

Pregunta pels meus cursos de formacio en
Tarot Evolutiu.
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NOVES INSTAL-LACIONS:

C/ Novelles, 25-28

Poligon Industrial Pl
25245 Vila-sana [

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

CAMBRES FRIGORIFIQUES PANELLS SANDWICH PER A FAGANES | COBERTES PANELLS RESSISTENTS AL FOC EQUIPS FRIGORIFICS, ATMOSFERA CONTROLADA | PORTES

~J¥ |LERBIO S.L

Av. de la Rivera del Si6, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT

Tel. 67384 74 36 | info@ilerbio.com

- e A S x‘\ > i

:‘éﬂ

NOU JAC 1  BIOMASSA A GRANEL
PER A GRANGES | PEL-LET EN PLUS A1l

COPOS | JAC AL GUST tot tipus de transport

s

TE’L COMPREM!!!!

Comprem cotxes i furgonetes de totes les marques.
Avariats o accidentats amb una antiguitat maxima de 6 anys.

També disposem d’un ampli stock de material de carrosseria i mecanica d’ocasio.

Comprem tot tipus de cotxes!!!

info@publiponent.com 25
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FASE | Ultims 4 pisos de 2 habitacions

CIUTAT de ’(Z‘er@a

Tarrega = C/ Ciutat de Mataro, 19

d % voves 97350 14 99
ﬁsa‘“m" 609 96 33 05

ilerda www.finquessanteloi.com

arquitectura
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_ Festes
d’Aniversari

albert@albertshow.com

miravall

energies s.l.

Biomassa, llenya, carbons i estufes.

C. dels Safareigs, 10 i i ies
25310 Agramunt (Lleidal info@miravallenergies.com

Tel.: 973 39 20 45 / Fax: 973 39 26 22 www.miravallenergies.com

REFORMES ADAN www.valoracionesgarzon.com
Reformes integrals d’habitatges i restauracio de cases velles Tel. 629 300 905
_ A Delegacions a Barcelona, Osca,
Petits arranjaments a la llar Lleida i Comunitat Valenciana.
Especialistes en interiors...

Ofertes: Pis complert 12.900€ material i ma d’obra inclos. DGO

Pressupostos per a tot tipus d’obres sense compromis. Oarz O n R/IEISAEG'\,IACI:\}I?\ITS
Tel. 686 840 042 0)

CERTIFICATS | CEDULES

info@publiponent.com 27




Banys | *
Cuines
Rajoles |

domestics

4

|

Roca SIEMENS
© BOSCH NeouH

Pol. Ind. de Llevant C/Noguera, 7 - 25300 Tarrega (Lleida) - Telf. 973 314 553 - cuines@eduardsegui.com



dica.

www.eduardsegui.com
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Lanza Espuma

AV, BARCELONA, '3 . TARREGA - 602 175 943 - 973 044 659
rentatnabil1@gmail.com

EJOPSA

_ "-s '
:PIat,_cEI dia

o | Tape i
IS SALER 0L NEMICONENCAT .ﬁ’ TR

TEMPORADA DE CAL(OTADES * L Es nostreswtmrrades
- <l

4 N g
Ctra. NI Km 518 25200 Ce%c p <« @‘Jﬁiﬂ@ |a ra 2430
Reservej?o 530 402 655 17603 l = . Pmstre

'\‘ S e F
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973 500 400
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la botigueta

Herboristeria, dietética i productes naturals
Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Teléfon: 973 809033 email: labotiguetadetarrega@gmail.com C/Santa Maria, 9 Tarrega

EL COL-LAGEN I EL SEU ROL EN EL COS HUMA

El cos d'un adult tipic consisteix en un 60-70% d'aigua. Les proteines son el segon com-
ponent més important i corresponen al 20%. D'aquestes, el 35% son col-lagens, que
sén el bloc de construcciéo més important de teixit conjuntiu. Per tant, el col-lagen és un
ingredient indispensable per a una nutricioé saludable.

Els peptids de col-lagen ofereixen beneficis fisiologics, com per exemple estimu-
len les funcions naturals del cos. Passen a través de la paret intestinal i s'acumulen en
la sang després de només 15 minuts per a ser distribuits als teixits connectius del cos.
La biocompatibilitat, biodegradabilitat i baixa immunogenicitat del col-lagen fan que si-
gui atractiu per a un nombre d'aplicacions biomediques, farmaceutiques i alimentaries.
El col-lagen, a més proporciona aminoacids essencials, que no poden ser produits pel cos. Tam-
bé aporta diversos aminoacids no essencials, com a glicina i prolina que no poden ser produits en
guantitats adequades. Per a assegurar una nutricié saludable, nombrosos aliments i suplements
alimentaris estan enriquits amb col-lagen.
PEPTIDS DE COL-LAGEN PER A NECESSITATS NUTRICIONALS ESPECIFIQUES

composicio
d’aminoacids dels péptids
de col-lagen correspon exactament
a la del col-lagen. Les caracteristiques
principals s6n una alta concentracid
de glicina, hidroxiprolina i hidroxilisina,
que només es produeixen en el col-lagen.
Amb l'excepci6 del triptofan, tots els altres
aminoacids essencials també hi son presents.
Cal destacar l'efecte estimulant dels peptids
de col-lagen sobre el creixement cel-lular
en la pell, les articulacions i els ossos.
Els peptids de col-lagen sén, per tant,
una valuosa font d'aminoacids
essencials i no essencials.

X

Referencia: (1) www.gelita.com/es/conocimientos/peptidos-de-colageno/usos-de-los-peptidos-de-colageno/propiedades-fisiologicas

'@ @ ‘oo q I @ @ owbor ¢ | ® @ okor Arti-Q

) ! . - Col-lagen liquid

! Dolcap i Arti-QForte Arti-Q | ! 500mlFLASCO*

i PJUS : T y m= Mti-Q

i 0 R {onrEl — ¢

Dolcap Plu Arti-Q Forte Arti-Q "

45 capsules vetegals® 30/60 capsules* 60 capsules® él_d la bOtlgBta
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TV « LCD * PLASMA « WI-F|
Televisi6 alta definicio * Antenes TV « TDT satéllit
Megafonia + Cameres de video vigilancia
Internet per satéellit
Telecomunicacions * Audiovisuals

NOVA UBICACIO

Ptge. de Cinamons, 6

Tel. 973 500 848 - Mobil 609 329 154 TARREGA

SISTEMES PLADUR  FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES « AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA « PROJECTATS D'ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

Elec_tro Barbens

y i “ D) (@]
Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places

lotaxiagramunt@hotmail.com

Doménech Cardenal, 57 Jordi Palmero Tel. 600 446 600 - 647 801 845
eboaghdaband | s i cingnld 973 390 331
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59 de febrer 1 1 de marc de 2020

Espai Mobilitat del Futur amb
mostra de vehicles eléctrics i -
hibrids, taula rodona i ruta verda >
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Terapia

DIETETICA,
| NUTRICIO

“Que el teu aliment
sigui la teva medicina,
i que la teva medicina
sigui el teu aliment”
-Hipocrates-

Visites a: Lleida - Mollerussa - Tarrega
www.biocuantic.eu - info@biocuantic.eu - T/ 973 71 26 09

E D L_CF H MES DE 80 VEHICLES EN ESTOC

CENTRE MULTIMARCA Compreme{_&auve_hicle

www.solcar.net | 973 314 900 | 659 152 557 | TARREGA
i - OFERTA

PVP 15.800€

FORD RANGER PICK UP
SEMINOVA

FINANGAT

VW TIGUAN 2.0 TDI 140CV SPORT KIA CEED 1.6 CRDI EMOTION 128CV
POCS KMS TOTS ELS EXTRES

VW GOLF 1.6 TDI 105CV R- LINE
S RULL EQuIP

IC 2 o :
S (ITROEN JUMPER HDI 130CV
CAIXA VOLQUET

-

W (RAFTER 20701109 CV

FURGO 12/2016

== FIAT 500 1.2 LOUNGE
POCS KMS & SEMINOU

info@publiponent.com 35



N
Kinesis

FISIOTERAPIA
PROMOCIO DE L’ACTIVITAT FISICA | LESPORT

gimnastica manteniment
feldenkrais

SERVEI DE FISIOTERAPIA

Drenatge limfatic manual

Massatge descontracturant, esportiu i circulatori
Manipulacions articulars segons el concepte sohier
Rehabilitacid

PUNCIO SECA

Magnetoterapia
Kinesiotaping i embenatges funcionals

C/ Enric de Carcer, 5
Tarrega 25300 973 313 695

www.kinesisfisioterapiatarrega.com

S CONSTRUCCIO

ﬂiﬂa’ﬂ.s, )
CLYIOULS
mm'ﬂp?ns, OVONLTS,
SONITAYVIS i PLYQOLS....
OCCLSSOYIS

Maerial
constyvuceio

T 973 313 000  Av BARCELONA, 25 TARREGA ~WWW.9mag.cat
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SENSE CANVIAR

COM CANVIAR
DE CASA

DE DOMICILI

DISPOSEM D'UNA
AMPLIA GAMMA
DE MATERIALS EN

PROMOCIO!!

CONSULTA’NS!
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ARA AMB MOTOR 2.0

des de 240€/mes

TOYOTA 48 quotes. Entrada: 6.614,89¢€.
easy complet Ultima quota: 12.833,88€. TAE: 7,67 %.

TOYOT.

SIEMPRE
MEJOR

=9 Compatible amb

= Apple CarPlay
y® periPhone

DEIXA ENRERE
LA RUTINA

Carrer August Font, 4 {P.l. La Creu del Batlle) Av.de Cervera, 16

TOYOTA NAYMOTOR Lo rareas

wwuw.naymotor.toyota.es

Emissions CO; WLTP (g/km): 108 - 118. Consum mitja WLTP (L/100 km): 4,8 - 5,2.




anuncis breus
immobles

Negoci dedicat a I’hosteleria a Tarrega
en traspas per proxima jubilacio,
ben situat i amb bons ingressos.

Interessats deixar nom i teléfon.

Hosteleriatraspastarrega@gmail.com

Venta de local o oficina, centre Comercial, 1° planta, de 80
m2 i 50 de Terrassa ,Tot equipat per entrar a treballar. Preu
48.000 € negociable Tel. 671 973 742.

COWORKING-lloguer d’espais de treball i oficina a la placa
del Carme (Pati) a Tarrega. Tel 667 43 00 87.

ES VEN FINCA ristica a Bellpuig de 1453m2, amb cabana de
15 m2, situat a Fontandd, tocant autovia. Ideal per fer HORT.

Reg del canal d’Urgell. No edificable 5.525€. 677807626 /
maitekiai@gmail.com

En venda fantastic diiplex de 130 m2 + parquing a Salou
molt ben situat, totalment reformat, cuina moblada, menjador
ampli i lluminds, 4 habitacions, 2 banys, 2 terrasses una d’elles
amb un tancat. Tot el pis consta de aire condicionat i bomba de
calor. Tel. 669 73 73 64.

En venda pis de 4 habitacions a Reus, consta de 103 m2
reformat, cuina moblada, un gran menjador, un bany i un balco
ampli i solejat. Tel. 669 73 73 64.

En venda: casa al barri de fatima de Tarrega de particular a
particular consta de ampli menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany complert, 1 aseo, calefaccié de gas-oil amb diposit homo-
logat de 1000 litres, parquet a tota la casa, pati-jardi, sortida
a dos carrers, solar de 162 m2. Actualment esta en lloguer
amb venciment el 2023. Amb renda de 400€ mensuals, ideal
inversors, per obtindre rendes del capital. Preu 110.000 €. Tel.
629 441 665.

Es ven casa a Arbeca. Consta de planta baixa i petit pati. 1a
planta: menjador, cuina, bany i habitacié. 2a planta: 2 habita-
ciones i saleta. Planta sota teulada aprofitable.23.000 euros.
Tel 669 27 03 24.

Es ven parcel-la urbanitzable a Arbeca de 1007 m2 amb ma-
gatzem. Edificable fins a 5 cases unifamiliars. Zona amb carrers
amples. Preu 42.000euros. Tel 669 27 03 24.

En venda fantastic xalet a Tarrega. De particular a particular.
Zona tranquila i ben comunicada 330 m2 construits parcel-la
de 500 m2. La vivenda consta de la planta principal tota en
una planta. Sala-menjador, cuina gran amb llar de foc. 5 ha-
bitacions 4 dobles, 2 banys complerts. A la planta baixa hi ha
una altra vivenda per disfrutar de I'aire lliure i la piscina privada
particular, disposa de cuina americana completament equipa-
da amb sortida al porxo i jardi. També 3 habitacions i aseo.
Garatge amb capacitat per 3 cotxes. Calefaccié de gas-oil els
tancament tots amb doble vidre. Sortida a dos carrers. Tel. 629
441 665.

Alquiler de una habitacion en Lleida. Tel. 602 17 59 48.
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Gestio Immobiliaria

Es traspassa taller mecanic a Tarrega en ple rendiment per
jubilacié. Tel. 686 616 755.

FINQUES EN VENDA de 85 jornals de reg i 15 jornals de reg de
cereal al Pla d’Urgell. Tel. 670 09 03 61.

Es ven Pis de 3 hab, cuina, menjador, bany, calefaccio, dos

trasters, una galeria tancada, es un tercer sense asensor. Preu
36.000€ negociable.Tel. 671 973 742.

En venta piso + parquing + trastero en Bellpuig zona plaza
Josep Pla, luminoso, todo exterior, 3 habitaciones, 1 bafo, 1
aseo, cocina, salén i comedor con dos grandes terrazas i tras-
tero.Tel 676 95 19 65.

Es ven casa a Cervera totalment reformada, 5 habitacions, 2
banys, cuina amb llar de foc, garatge per un cotxe, zona molt
tranquila. Preu 115.000 € Tel: 660 550 064.

PIS AV. CATALUNYA.- Ref.: PV-3138.- SEMI-NOU. De 3 hab.,
menjador, cuina, 2 banys complets , galeria i balcd. Calefaccié
individual. Parquet natural. PREU: 89.000€ T. 650.31.78.08

PIS C. SANT PERE CLAVER.- Ref.: PV-3215.- TOTALMENT
REFORMAT.- De 3 hab., menjador, cuina, galeria, bany i bal-
c6. Calefaccid indiv. gas. Assolellat. PREU: 48.000€ T
973.67.30.45.

VENEM PIS A TARREGA PROP SANT PELEGRI (Ref. PV- 3103)
Consta de 3 habitacions, menjador, cuina + rebost , galeria
i bany amb plat de dutxa. Molta llum! Preu: 27.000 € T
650.31.78.08

Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos
25250 Bellpuig

www.habitatg.com
www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com




Consultoria, Laboral, Fiscal i Comptable
Departament Juridic Multidisciplinar

— P

Carme, 34 - Edifici El
W ReFslile

Carrasco i Formiguera, 1-1er-12
TARREGA (25300)
973 94 03 02 - 600 589 020

Assegurances amb criteri

NOVA ASSEGURANGA DE VEHICLES AMB NOU SERVEI INCORPORAT
“CONNECTED SAFETY CAR”

v

Trucada automatica a emergéncies en cas
d’accident

Sol-licitud assisténcia mitjangant maobil
Geolocalitzacié del vehicle
Geo Fence

vV ¥V V¥V V

Serveis adicionals amb I'app

Més informacid trucant al 600 589 020 o bé a través del e-mail asseg@asseg.info
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anuncis breus

CASA AVERDU.- Ref.: CP-1392.- REFORMADA AMB PATI.- Re-
bedor, sala, cups, 3 habitacions, menjador, cuina, 2 banys i
solarium. PREU: 43.000€ T.973.67.30.45.

CASA ZONA FATIMA (REF. CT-2153) Consta de planta baixa de
98m2amb cuina, menjador, bany complet i 1 habitacié Sorti-
da directe al jardi. Planta primera amb 4 habitacions,1 bany
complet, galeria, balcé i terrat. Calefaccié de gas-oil. PREU:
180.000€ T.650.31.78.08

Casa en venda a Tornabous, de planta baixa, amb tres dor-
mitoris, Consta d’un bany complet i d’un lavabo. La cuina és
espaiosa i el sal6-menjador té llar de foc, bomba de fred i de
calor i condueix a un pati colorit amb zona de barbacoa i a
un jardi privat tancat de 850m?. La casa disposa de traster i
garatge i esta dins el poble, en una zona molt tranquila. Truqueu
al 609 354 900 per més informacio.

LLOGUER Nau Industrial a Tarrega de 265 M2, amb els ser-
veis, LLOC: Poligon Industrial Riambau Carrer Ponent N.7 Tel.
contacte 639 317 485.

ES VEN FINCA ristica a Bellpuig de 1453m2, amb cabana de
15 m2, al Fontandd. Ideal per fer HORT. Reg del canal d’Urgell.
6.850€.Tel. 677 80 76 26 / maitekiai@gmail.com

Es lloga nau industrial al poligon La serra Il d Anglesola.Nau
cantonera amb pati exterior | altell. Tel 669 27 03 24 ---610
460 635.

Es ven casa de poble a 10 km. de Tarrega (ctra. C-53 entre Ba-
laguer i Tarrega) amb restaurant i vivenda, tot montat per treba-
llar ideal per una familia. Tel 647 80 18 45 preguntar per Ester.

Llogo local al ¢/ Enric de Carcer de Tarrega de 116 m2., altell
de 20 m2., amb aigua, llum, teléfon, wc. lavabo, aire condicio-
nat-bomba de calor, terra de gres, parets pintades, condicionat
i apte per a qualsevol negoci.PREU 300 Euros.Tel. 676 978
770.

Busco casa de pueblo habitable o por restaurar con patio o
terreno T.93 410.99.59

Compro masia o casa campo, restaurada o por restaurar con
terreno T. 93 321.48.52

Venc plaga de parquing al ¢/ Sant Pelegri cantonada amb el
¢/ Berenguer IV de Tarrega. BON PREU!Tel. 676 978 770.

Compro piso o casa en Agramunt interesados llamar al 610
45 68 36.

Comprem finques ristiques de seca i regadiu. Tel. 610 115
186.

Es lloguen pisos de 1 a 3 habitacions. Tel. 610 115 186Ne-
cessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la nostra
demanda.Tel. 610 115 186.
Particular ven terreny urba a Anglesola de 400 m2 amb tots
els serveis. Tel. 669 921 392.

Busques una casa diferent que ademés et porti ingressos

truca’'m.Tel. 676 610 056.

Llogo despatx individual al centre de Cervera en espai com-
partit. Serietat. Curiosos abstenir-se. Teléfon de contacte: 635
230 538.
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C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES
v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials "V"/"-finguesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic www.apl.cat
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies.
-Solars per cases i promocions.
-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:

-Tenim cartera de clients amb bones referénci-
es.

Llogo despatx compartit al centre de Cervera, condicions molt
ventatjoses. Curiosos abstenir-se. Pots contactar amb mi al te-
lefon 635 230 538.

Es lloguen locals des de 190€/mes.Tel 610 115 186.

Es lloguen locals fins 1200m2.Tel 610 115 186.

Vol vendre la seva propietat, TRUQUI'NS I'assessorarem i I'hi
vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEI-
DATel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

Degut a la FORTA DEMANDA dels nostres clients , i per poder
satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que dispo-
sem, cerquem cases de camp, terrenys ristics, cases de po-
ble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA Tel.973
502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.

demandes de treball

Empresa necessita tallador de llenya professional amb moto
serra. Tel. 639 338 314-639 338 315.

Es busca mecanic per taller a Tarrega. Tel 648 10 66 53.

Es busca personal per hosteleria a Bellpuig. Tel. 643 74 80
32 o portar CV al Restaurant 19-74 de Bellpuig.

Bar al centre de Tarrega
en traspe‘ls per no poder atendre.
Bona clientela.
Tel 699 59 00 98.




Carrasco i Formiguera, 1-1*
25300 T:

Datadesk Eo,;g; m RS
|

AMPLIEM LA NOSTRA PLATAFORMA DE FORMACIO
AMB NOVES AREES | CURSOS DE COMPETENCIES PROFESSIONALS

Y

Noves Tecnologies de la informacid i
la comunicacié

Alimentacio i Hosteleria

¥

> Habilitats empresarials

» [TPCITPM

Informa’t ja sense compromis

www.i%datadesk.es

Ara podeu assegurar A partir de

'- ||
d'incendis

ols vostres N@GOCIS, empreses, 180 € / Vany
explotacions agropecuaries...

Contracta online
de manera rapida i senzilla a través del nostre formulari.
El podeu demanar a:

info@insclaim.net o bé per whatsappal 618 006 427 T =N CS
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anuncis breus

Es necessita oficial per treballs
de muntatge amb carpinteria d’alumini

Requisits:
Experiéncia en el sector
Carnet de conduir
LLoc de treball: Bellpuig
Incororacioé inmediata
Tel. contacte: 669 761 702

Enviar curriculum:
alutherm@alutherm.net

CLASSES PARTICULARS
per a E.S.0., BATXILLERAT i Cicles Formatius.
Enginyer amb amplia experiéncia en ’'ensenyament d’assignatu-
res de ciencies i tecnologies:
Matematiques pures | Matematiques aplicades a Ciencies Socials,
Estadistica | Fisica | Quimica | Tecnologia | Electrotécnia | Mecanica

Alumnes individuals o grups reduits.
Aprenentatge actiu 685 158 796

Vols guanyar diners o un sobresou?? si ets simpatic/a, dina-
mic i el tracte amb la gent, empresa lider mundial en el sec-
tor de la nutricid, bellesa i productes de neteja busca gent, si
t'agrada algun d’aquests sectors som el que busques, uneix te
al nostre equip.Tel. 615903 191.

Es busca paleta oficial de 12 zona Mollerussa. Tel. 670 06
77 95.

Es busca personal per restaurant a Cervera. Tel. 973 530
402

Busquem oficial de 1era de ferro i inox enviar curriculum art-
ferro@artferro.es o pasar per oficines.

Empresa de rehabilitacion de viviendas necesita personal,
con carnet de conducir y coche. Tel. 630 08 46 43.

Es busca pintor per la zona de Tarrega i rodalies enviar CV

a: pint.tarr@gmail.com.

Es busca cambrer/a i ajudant de cuina per restaurant a Tarre-
ga, enviar CV a: restaurant.tarrega@hotmail.com

Es necessita operari per pladur i guix enviar curriculum a ofer-
tatreballpladur@gmail.com.

Es necesita treballador entre 25 i 40 anys per treballar en
empresa de serveis agraris amb carnet de camid, preferible
zona Calaf i Cervera. Tel. 639 33 83 14.
Es busca dependent/a
per CANSALADERIA CAPDEVILA
en el sector de I'alimentacié i elaboracio

d’embotits artesanals, a Bellpuig.
Enviar curriculum pachola29@hotmail.com
o al tel Tel. 973 320 354
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SOLCAR Centre Multimarca de TARREGA,
busca persona major de 25 anys,
responsable i amb ganes de treballar
pel seu departament comercial. Es requereix catala i
castella perfectament parlats i escrits i es valoren altres
idiomes, aixi com experiencia comercial.

Enviar curriculum per correu a: jordi@solcar.net

Es necessita CAMBRER/A
amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.

Contracte 6 mesos possibilitat renovacié.

Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

Es necessita:

Cuiner@ / Cambrer@
Amb experiéncia

per a restaurant a Bellpuig.

’

Interessats enviar curriculum a hotelstop@gmail.com
0 trucar 620 65 23 67.

Es busca treballador per sector metal-liirgic (montador de
panels i camares frigorifiques) i amb nocions d’ electricista,
zona Vilasana, enviar CV a : maurotrebi@hotmail.com

Se necesita trabajador para lavadero de coches con expe-
riencia. Tel. 602 175 948.

Es busca operari de serralleria metalica enviar curriculums
per correu electronic: artferro@artferro.es

Centre d’estetica necessita manicurera professional de acri-

lic i esculpir porcelana.Tel. 680 87 44 16.

ofertes de treball

REFORMES- interior, exterior, cuines, banys, pladur, parquet,

aillaments, facanes, manteniments.Tel. 973 71 20 64-652
82 60 38.

S’ofereix noia per fer neteges d’hogar i empreses. Tel. 641
431 788- 641 431 755.

Busco trabajo para cuidar personas mayores interna o externa,
con buenas referencias. Tel 631 708 044.

Senyor s’ofereix per fer mudances i repartiments. Tel. 681 06
97 57

S’ofereix pages autonom per esporgar olivers i tot tipus
d’arbres, preu economic.Tel. 618 83 49 34,

S’ofereix senyora per la neteja de casa: vidres, escales, planxa,
neteges a fons, oficines. Tambe cuido gent gran. Tel. 698 487
755.



Yenda de calcots

La Guardia d*Urgell - Tornabous

[ v Calcots de temporada

W Calcots cuits.

v’ Salsa casolana

www.calcotselguardia.com
facebook_Calcots el Guardia
Instagram: calcotselguardia

636 65 75 36
663 54 88 51

C. Santa Elena, 2 - La Guardia d’Urgell
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anuncis breus

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITAT- :

GES. Pressupost sense compromis .Més informacid Kitoulet.
blogspot.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de
matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics,
demani pressupost sense compromis o visiti el nostre blog: Ki-
toulet.blogspot.com Tel. 630 08 46 43

Reparem tot tipus d’ordinadors i portatils, pressupost sen-

se compromis, preus economics. Tel 650 115 784.

motor

Reparacio electromecanica de I'automobil a domicili, preu
economic. Tel. 642 95 32 76.

Es ven Renault Fluence 1.6 110 Cv Dynamique 4p de I'any
2010. 89.500 km. 5.900 euros. Telefon: 646589104.

Es ven cotxe Dacia Sandero, model (Stywai), de I'any 16, im-
pecable, 6.500 euros. Tel.607 889 996.
Renault Clio Exception 1.6 Edicié Limitada Full Equip, 2007,

Gasolina, 3p, Vermell. 232k. 3649€. Interessats Tel. 678 609
478.

Es Ven Renault Supercinc Oasis 1.1cc Any 92 140.000km Per
1.000 €Tel 619 724 029.

BMW 118d, 150¢cv, 5p, negre Full Equip+ NAVI, 60k, 2015,
16.990 € FTel. 973 314 900.

Renault Clio 1.2 16V 75 cv 5p PLATA, FULL EQUIP, 50K, 2016,
7.990 € FTel. 659 152 557.

Renault MEGANE 1.5 DCI 95 cv Blanc, Full Equip+ navi, 60k,
2015, 9.500 € ETel. 659 152 557.

TOYOTA VERSO 115D, 7 PLACES, BLANC, FULL EQUIR 80K,
2015, 13.800 € FTel. 973 314 900.

VW GOLF VIl 1.6 TDI 105CV R-LINE 5P, Vermell , FULL EQUIP,
139K, 2014, 11.990 € ETel. 659 152 557.

DACIA DOKKER 1.5 DCI 75¢v FURGO Blanca , Full Equip+ eng,
60k, 2014, 5.800 €.Tel. 973 314 900.

SUZUKI VITARA 1.6 JLX 3P BLANC, Full Equip, 150k, 1993,
2.800 €.Tel. 659 152 557.

Peugeot 206 1.4 5p GRIS, Full Equip, 120k, 2003, 2.400 €.

Tel. 973 314 900.

Es compren vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al
comptat, maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557-
973 31 49 00.

Es COMPREN tota classe de turismes i furgonetas fins a
8 anys, sense necessitat d’efectuar cap canvi, pagament
al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari
d’oficina).

Compro motos antigues de totes les marques i models

(Ossa, Bultaco, Montesa i d’altres). No importa I'estat, tambe
comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

diversos

Es ven TV LG de 28 pulsades, frigorific de 5 calaixos i regalo
nevera combi, molt bon estat, tot per 200 €.Tel. 607 88 99 96.

Venc auto-carrega portatil per a cuba de pinso. En bon estat,
amb embut inclos. Preu a convenir. Tel. 616439731. Josep

Se vende Motocicleta SUZUKI LIDO VARIO. Sélo tiene
3.170 K. Ha pasado la ITV, pagado el seguro y el impuesto
de circulacion. Matricula L-6681-P su precio es de 300€. Tel.
636522123.

Es ven cadireta per bicicleta per 15 €.Tel. 973 10 55 92.

Es venen eines de pages antigues bé de preu i també una
petita col-leccié de segells d’Espanya, casi regalada. Tel. 607
88 99 96.

Es compra llenya de roure i alzina al major portada a lloc. Tel
639 338 315.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catélogo, entra en el blog kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46
43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o prac-
ticable per 300€ m-I algada 2,40. Per a més informaci6 visiti
el nostre blog Kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

ERUI, Tarot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO
D’ANUNCIS BREUS
TRUCA AL 630 352 675
O ENVIA UN CORREU A
info@publiponent.com
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= Mitopu®

ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com




La Perla d'Or

ADMINISTRACIO DE LOTERIES

BUSQUES SORT?
[g)

Leterias y Apuestas
del Estado

Cami d'Arbeca, 1

25230 Mollerussa (Lleida)

Tel. 973 711 695
laperlador@mollerussaciutat.com &

Jordi Rjus Pou
Carrer Orient ne33,1e - 1
Tarrega (Lieida) CP:25300

Teléfon Mobil:667781952
E-mailjordifeinarius@Gmail.com

Reparacid i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

Pintura i decoracid Col-locacid de paper
Revestiments de fusta Instal.lacio de parquet
predéupsst sende compromis
Tomas Campos 630533864 tomaspintures@gmail.com

Bars/Restaurants,

Ty Col-legis,
Control;| tractament S
/A

7 Ajuntaments,
% .

d/de plagues DDD Pisos,
\./('(’/ piag / £ Hotels,

(& GRUP PUNAY, Granges,

N° ROESP: 0051CAT-SL Botigues,

Desinsectacié: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma...

Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.
Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
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soluciéo WEB:

= A=

by dispromedia

BOTIGA:

El 54% de compradors de I'Estat
comparen els preus dels comergos
locals amb els d'internet?

30 dfeso

Alonso Martinez, 9 G
TARREGA
973 31 49 31

www.dispromedia.com / www.ebasnet.com

RATIS)

13 anys al vostre costat!




Del libre L.a doble Muralla:
QUE SIGUIS FELIC!

Cada epoca té el seu vocabulari.

Llegint un article, escoltant o veient una
gravacio, un observador atent podria es-
brinar en quina decada va ser escrita 0o
gravada. Com en I'obra Pigmalion de Ber-
nard Shaw en la qual el professor Higg-
ins podia esbrinar de quina zona de Gran
Bretanya provenia una persona només
sentint-la parlar una mica. No es tracta-
va de magia, sind de I'habilitat i els am-

plis coneixements lingUistics del professor

per captar I'entonacio, els girs i, fins i tot,
les paraules que només eren d’us comu
en aquella zona, en aquell poble i, apurant
una mica més, en aquell barri d’aquella de-
terminada ciutat.

El professor Higgins rapidament pensaria
en la primera meitat del segle XX, quan
sentis paraules com reivindicacio, proleta-
riat, burgesia, avantguarda, massa, con-
cienciacio i revolucio. | la imaginacio se li
n’aniria a I'any 1968 sentint les frases: Pro-
hibit prohibir, Qualsevol dia pot sortir el Sol,
Fes I’'amor i no la guerra, perque, a més de
paraules, cada epoca té les seves frases. |
uns anys després: Si no vius com penses,
acabaras pensant com vius. Frase proféti-
ca, per cert.

Les paraules no sén neutres, porten carre-
ga; si bé, per a cadascu una de diferent.
Per exemple, certes paraules produeixen
en qui les escolta un rebuig. La paraula no,
es tradueix generalment per tensio, serie-
tat, prohibicio, rigidesa i un llarg etcétera.

Més acceptacio té el si, perque sembla
que ens aprovi, que ens doni la possibilitat
de fer coses i recolzi el que volem. Fa la
sensacio que té una cara positiva, falague-
ra i, fins i tot, alegre.

Fa anys el no!, al menys en les societats
occidentals i especialment I'espanyola,
ho omplia gairebé tot. Es negava el cos,
el plaer, la diferencia... Hi havia un mon

tancat en si mateix i qui gosava traspas-
sar-lo s’exposava al rebuig. Les frases per
excellencia: Estem en un mon de llagrimes
i El treball et realitza.

Avui és a l'inrevés. Si abans estavem en un
mon en que fins i tot et deien que havies
de llegir o veure, ara és tan obert que s’han
perdut les referencies; si antany ens tro-
bavem en el regne del sentiment de culpa,
enguany les culpes sempre son dels altres;
si abans tot eren deures, avui tot son drets;
si abans no podiem fer gairebé res i tot es-
tava prohibit, ara gairebé tot és permes. Les
frases: Que se salvi qui pugui, Viu el present
i S6c amic dels meus amics.

Tant de bo, ben aviat, un imaginari profes-
sor Higgins pensi que estem entrant en una
epoca interessant en escoltar paraules i fra-
ses com: Cuida’t; Que siguis feli¢!; Jo per a
tu i, tu, dema per als altres; Pau en la ment,
forca en el cor...

Enrique Collado Rueda

\

2

MM\W;/
CUINA SALUDABLE
EMPORTA'T DOS PLATS DE LA NOSTRA

PROPOSTA CULINARIA SETMANAL
PER NOMES

Coneix la nostra proposta de cuina més tradicional.
| per encarrec, et cuinem allé que vulguis

@ lalolatakeaway.com 618 388 257
C/ Dotze de Gener, 27 Boldii - La Fuliola

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS
L DAVID
/683398 599

davidbergasalvia@gmail.com

.
1

Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA
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Hierros y Metales Escudé, S.L.

Comprem xatarra i tot tipus de metall.
Recollida a domicili (condicionat als quilos, consultar).
Recollim el seu vehicle i li tramitem la baixa.

C. Cami de Barbens, 13 - 25320 Anglesola (Lleida)
Tels. 973 30 86 03

DE DIJOUS
A DIUMENGE

EL TEU
RESTAURANT
ATARREGA ES

D'TAPES

TEL RESERVES

973 672 867
0
640 243 559
S : 3
Diumenge, 23/2/2020 | | 1| piymenge, 1/3/2020 L' ALBI
J'L " JORNADA GASTRONOMICA DE LOLI 1 LA TOFONA , \
(8 BELLAGUARDA e -
®Tel.973 1240 07 www.olis|921.com ® Tel.973 175009 / 973 175 004 www.agricolaalbi.es
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Vols perdre pes,
tens ansietat de menjar i
estas cansada de les dietes?

som eI&ue busques!

.
tant si vols perdre poc o molt t’ajudem,
som lider mundial en nutricio
100% NATURAL.

Apte per a tothom, et treuras I'ansietat
sense deixar de disfrutar,

milers de persones ja ho han comprovat.
SUMA’T AL REPTE!

informa’t i t'ajudarem al telefon

615903191

Reserva l'espai pel teu anunci...

informa’t : 630 352 672

LLOGUER
DE
SALES

LLOGUER
DE
DESPATX0S

MES
SERVEIS

DOMICILIACIO
D’EMPRESES

LLOGUER

de despatxos compartits
al centre de Tarrega i Cervera
973 311 276

centrenegocispcls@gmail.com

L LLLTIS

- L 2
- oad "8
) #’study ALF s

with

Yol 0L

T es
~ aula jdiom .

Els estudionts sallotiogron en families
Préviamerﬁr seleccionades per lescola
en regim de Pensio Comp|e+a.

Es duen a terme en una escola
irlandesa amb professors
nadius qualiﬁca+s.

El curs comp+a amb un programa
d'activitats de tarda de +ipus culural,
dinteres turistic, doci i esporﬁves
aixi com moltes altres coses.

el miller
wa&i

MOLLERUSSA:

C. Girona, 6 baixos
ARBECA:

C. Anselm Clavé, 1
o truca al 696 629 708
Maite Vigata Simé
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horoscop

Amor: renova la teva . Amor: obre el teu cor, . Amor: temps
visié de I'amor. H { que no s’assequi. H d’introspeccio i
Salut: cuida les Salut: activa ment i revisié de costums.

cervicals. esperit. Salut: la teva anima
Treball: noves ) Treball: concentracio § necessita una mica
perspectives a la astral molt positiva, de Illum.

ARIES vista. TAURE llanca’t! BESSONS Treball: revisa

21 marg 21 abril 21 maig les teves idees i

20 abril 20 maig 21 juny projectes
Amor: renova les Amor: massa Amor: has de
teves relacions. H g obligacions H reafirmar-te i no ser
Salut: cuida els teus emocionals. dependent.

Salut: els minerals
t’ajudaran a millorar-

Salut: necessites més
concentracié mental.

nerviosisme.
Treball: canvis en les

relacions laborals. Treball: comenga I'any la.
CRANC LLEO amb planificacio. VERGE Treball: moment
22 juny 23 juliol 24 agost ’
22 juliol 23 agost 23 setembre d aUgmentar la fe
: : en tu.
Amor: atenci6 a la H . Amor: els teus gustos Amor: hauras de
familia i assumptes ~ £ i mentalitat canvien. decidir si realment
de la llar. Salut: necessites t'importa.

Salut: cura amb les
teves extremitats

trencar amb la rutina.
Treball: troba la

Salut: equilibra’t cada
dia.

Treball: posa interés teva nova vibracio inferiors.
BALANCA en les relacions ESCORP{ professional. SAGITARI Treball: concentra’t en
24 setembre socials. H 24 octubre i 23 novembre la teva economia.

23 octubre i 22novembre i 21desembre

Amor: hi haura molts
canvis socials i

Amor: moment de
tancar un vell capitol.

Amor: és moment de
reinventar i reciclar

les teves idees. Salut: continua amorosos.
Salut: vigila amb I’ millorant els teus Salut: cuida les teves
alimentacio. habits nocius. defenses.
Treball: nova filosofia Treball: has de Treball: observa
CAPRICORN . : AQUARI : PEIXOS Py
22 desembre comercial. : 21 gener comencgar una nova 19 febrer com es mou el mén

20 gener 18 febrer etapa. 20 marg comercial.

A. C'OVA' DA— M"EI’QA— C/ Canal d’Urgell 74 Tarrega

Herboristeria-Terapies- Estética-Tarot - Hipnosis pe

deixar de fumar Tel. 617029360

* Truca’'ns ara
. I i aprofita el
(lb Petrolis | descompte

| Ne acumulable a altres promocions. Valid pera
comandes a partir de 500 litres de gasoll de

I 4 0
| calefaccio. El descompte inclou ITVA. Vilid fins

Perqueé hi ha altres formes de distribuir carburant  esiesazon INDICANT CODI PONENT19

GASOIL CALEFACCIO
SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

descompte

Delegacio de Mollerussa

973 60 33 39

RondadePonent, 1 Mollerussa - mollerussa@petrolis.es - www.petrolis.es
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Calcotada 2020

HOTEL - RESTAURANT

HOSTAL DEL

VILAGRASSA

www.hostaldelcarme.com Telf 973 311 000
Ctra. NI, Km 503 Vilagrassa Lleida
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NOVETAT! 799€
& iPhone 11

!I,lf)unOQ

WWW.ITECNICSTORE.COM

C/ SANT PERE CLAVER, 21 -TARREGA- 973102684

Av. Catalunya, 36 bxs. - 25300 Tarrega (Lleida) - Tel. 973 310 503

RENTADORA WAN24260ES

- ECOSILENCE
MOTOR AMB 10 ANYS DE GARANTIA
| ALTAMENT SILENCIOS.

- ECOPERFECT | TURBOPERFECT
RENTA UN 65% MES RAPID | ESTALVIA
FINS AL 50% D'AIGUA | ENERGIA.

- ACTIVEWATER
AJUSTA EL CONSUM EXACTE DE LAIGUA
EN FUNCIO DE L'TIPUS DE TEIXIT.

PROMOCIO PER A GRUPS O FA LIES PROMOCION PARA GRUPOS O FAMILIAS

SABOR | QUALITAT EN LA SEVA CASA

Pizza al gusto y pasta fresca

KEBAB PA P|TA

KEBAB _DI.II'IﬂM GROS

1-.-......_.
gl

) .
o]

Per només 16,45 al mes

(5 TV 50UM7450
50" €

- Resolucid 4K:
Imatges més realistes i

detalls més precisos.

PATATA FREGIDA Comandes - Angle de visi6 £
b de finsa 178 ° ULTRA Hb

per whatssapp Autentica immersiri.L(,:_I UHD TV @'
2,50¢ (% Tel. 642 68 64 33 Ui s

L
,, A : : 20 QUOTES SENSE INTERESSOS TIN 0% TAE 0%
El cor de 'auténtica imatge e

Cervesa Xibeca o de Rumania, Refresc 0 ampolla de vi
Cerveza Xibeca o de Rumania, Refresco o botella de vino



SMAOKLL nivell dificil

ENDERROCS I 6
CONSTRUCCIONS
7 2|8 3
C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola 815 3 7
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17
8 |2 716
. . . 3 4 2
www.antoniorull.es info@antoniorull.es
. K
4 3
2 (317 5 4
Pl NTOR% 59 2 718
Sudoku és un joc matematic blele)ojelefels|y
de col-locacié que es vapopu- | ¥ [°|6|€S|V|L]€|2¢|8
PINTURA INDUSTRIAL | DECORATIVA laritzar al Japé I'any 1986ies (S| €26V 8] 2] 9]}
- va donar a conéixercomunjoc |8 |6 (s |z e|v|[L]|2]9
INSTALACIO DE PARQUET de logica en I’ambit internacio- [, [z |1 [s|s|o| 7| 6| ¢
nal el 2005. L'objectiu del joc
REVESTIMENTS DE FUSTA és omplir la taula de forma que z Z Z : : ; : f :
cadascuna de les col
HUMBERTO SERRANO - 699 847 763 files i blocs de 3x3 continguin | 8|S [€| ' [8]¢]9|¥|Z
Pressupostos sense compromis fots cls nameros de I al 9. [T]LI PP PLPLE

: &
. &
hola@@MOBI o ! TU TRIES

g 3 nosaltres t'assessorem!
: : . "
JOraRgel O vodafone —- UN SMARTPHONE

® PLA RENOVE

MASMOV L Btuenti ey @ AMB TARIFA
. =y ® FINANCAMENT

con K

L@ | /il UN SERVEI

TV mobiie Uamaye™ = P ® ASSEGURANGA
‘ ® FINANGAMENT

@ PROTECCIO
® PERSONALITZACIO
® PER GAUDIR

@ CONVERGENT

Placa Sant Roc, 37. 25250 Bellpuig | OB - ® CONTRACTE
© 651 999 930 | bellpuig@holamobi.com RN ® PREPAGAMENT
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orticle. Estado de Salud en la Unién Europea (Informe de Nov-2019)

La esperanza de vida en Espaha
(83,4 anos de media, 86 en mujeres
y 81 en hombres) es la mayor de
Europa y la segunda del mundo
por detras de Japoén.

i El tabaquismo y la obesidad en Espafa son
i cuestiones importantes de salud publica. La
obesidad ha crecido. EI 20% de los adolescen-
tes espanoles tiene obesidad o sobrepeso. Exis-
te un claro aumento del tabaquismo en las mu-
jeres. Un tercio de las muertes en Espana esta

i relacionadas con factores de riesgo prevenibles

Los espafoles viven mas, pero peor, con més§
enfermedades y discapacidad que sus vecinos§
europeos, segun el informe Estado de Salud en :
la Unidn Europea. Pero algunas amenazas para :
la salud de los espanoles empiezan ya a preocu- :
par: la baja calidad de vida de los mayores de 65
anos, el alto grado de obesidad de los jovenes, :
el incremento del tabaquismo en mujeres, el al-
cohol, las listas de espera y el aumento del gasto
en medicamentos, la salud bucodental y necesi- :
dades no cubiertas por el sistema sanitario.

como el tabaco (67.000), la dieta inadecuada

i (52.000) y el sedentarismo (10.000).

i Nuestros jovenes contactan con el alcohol a
i partir de los 14 anos. En Espana alrededor del
i 18% de las muertes incluyen este factor de ries-
i go (32.000 muertes), 3 veces mas que en Eu-
i ropa.

Por otro lado Espana esta entre los paises de la

¢ Union Europea con mejores resultados de su-
i pervivencia a los 5 aios en cancer de prosta-

i ta, cancer de mamay en cancer de colon.

Si bien los esparioles viven mas que sus vecinos, :
lo hacen también con peor calidad de vida y :
mayor grado de discapacidad, con un 40% de i
espafioles mayores de 65 afios que tiene
sintomas de depresion y un 20% que tiene:
limitaciones para hacer por si mismos activida- :
des cotidianas como lavarse o vestirse, lo que
afiadirda més presion a los sistemas sanitarios y
de dependencia, :

i Y esos buenos resultados de Espana se dan
i pese a gastar menos en sanidad que sus veci-
i nos. En concreto, la media de gasto sanitario
i por persona en Espana se situd en un 15% me-
i nos que los de la EU, podrian estar influyendo los
i bajos salarios médicos y bajos precios de los

medicamentos.

i Dr. J. M? Peroy

i Ginecodlogo

Dr. Josep M® Peroy

GINECOLEG

Master en Menopausa, Mdster en Bioetica i Master en Ginecologia Preventiva per la U.Auténoma de Barcelona

Ecografia 3D i 4D
Control de I'embards

Av. Generalitat, 11, 1r. 3a.

Revisions ginecologiques
Diagndstic Prenatal

MOLLERUSSA

Menopausa
Ecografia mamaria

Tel. 973 60 23 18
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FHR 3050 ceramic
Professional 3.000 W

Baix consuml:a

800 W/ 1.000 W De paret e

Temporitzador 1.000 W j
2.000 W  e— -
Amb
comandament

FH 5022
2.200 W
2 vel.
Funcié
aire fred

C= Mibego7o

Efecte foc

Catalitica
3.000 W

Portatil
30 W/ 50 W

Dowlight 18 W
Llum groga o blanca
Encastable

Focus LED

30 W/ 20 W/ 10 W
Blanc o negre

Bombeta LED
13W/85W/5W

| Ctra. Belianes, km. 0,5 | Av. Catalunya, 60
, 25250 BELLPUIG (Lleida) ,’J 25250 BELLPUIG (Lleida)
— Tel./Fax. 9733201 01-973322117 —_ Tel./Fax. 97332 14 82
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Treballadors

febrer - marg

s ()Itimes places! ,
P, ATENCTO
SOCIOSANITARIA

\ De dilluns a divendres
D De 2.00 a 14.00h

\ Nou!
\ \ C.P. ACTIVITATS
' AUX. DE COMERC

3 o * De dilluns a divendres
\ S De 9.00 a 14.00h
Nou!

C.P CREACIO I GESTIO
DE MICROEMPRESES

De dilluns a divendres
De 8 30 a 14.30h

Nou!
C.P. OPERACIONS

AUXILIARS ADM.

De dilluns a divendres

CUINA

Dilluns, Dimecres i Dijous
de 18.00a21.00

XARXES
SOCIALS 30h

Dimarts i Dijous
de 19.00 a 21.30h

GESTIO
COMERCIAL 20h

Dilluns i dimecres

de 19.00 a 21.30

HABILITATS DE
COMUNICACIO 30h

Dimecres i Dijous
de 19.00 a 21.30 '

De 14.00h a 19.30h

INFORMATICA I
OFFICE 6onh + 50h +40h

Nivell 1:
de DllaDj de 15.00a 17.00

Inici: febrer - marg

Nivell 2:

de Dll a Dj de 19.30 a 21.30 Inscripcions obertes!

]I[]lllll)t

-

Unié Europea o,
[ e [‘f‘?“’ e

CURSOS SUBVENCIONATS 19-20

Més info a:

www.nstarrega.com - Tel. 973311143 - Talladell 7-9 Bxs. Tarrega NEW SCHOOL

» @






