GUIA
COMERCIAL

shoopper.
d'imatge

Existeixen proves de color i
definicié morfologicaivisagisme
que ajuden a millorar i potenciar
les qualitats fisiques i personals
del client, entenent les seves
necessitats especifiques i estil
de vida tant per a persones de
rellevancia publica com persones
amb estil de vida anonima.

Analisi de fons d’armari
Analisi morfologic

Servei de compres (acompanyament, compro i envio a domicili) Te].. 618 03 94 82

info@publiponent.com 1
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Ortodoncia Digital
Odontopediatria
Carilles | Estetica dental 3d

(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacid oral. Especialista en nens)

(Implantdloga. Especialista en estetica dental)

info@publiponent.com 3



NOM
ADULTS INICIACIO

NOUS CURSOS DE NATACIO PER ADULTS

HORARIS + NIVELLS + HORARIS

DM o0 DJ: 09:00 a 09:45
DM o DJ: 15:45 a 16:30
DIJOUS: 19:30 a 20:15

ADULTS PERFECCIONAMENT

DLo DX:16:30a 17:15
DM o DJ: 09:00 a 09:45
DM o DJ: 21:00 a 21:45
DX 0 DV: 07:45 a 08:30

ADULTS ENTRENAMENT DM o DJ: 07:45 a 8:30
DISSABTE: 09:00 a 09:45
PREPART DIMECRES: 10:30 a 11:15

DIJOUS: 16:30 a 17:15 TEMPORADA 2019/2020

Piscina coberta municipal de Tarrega

C. Joan Brossa, s/n 973 31 3169 info@gimnastarrega.com
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PQ  Resquitx

33 anys al seu servei

SOPAR CASTANYADA 2019

AMB L'ORQUESTRA

%‘Vw‘a el Mar

Nova carta de temporada
Productes de proximitat
Events Socials i celebracions de tot tipus
Carta de vins Costers del Segre (preu especial de tardor)
Dilluns i Dimarts tancat per descans setmanal

Ctra. N-Il, km 486 - 25241 GOLMES - Tel. 973 711 080
resquitx@resquitx.com - www.resquitx.com



Edita: Publiponent

Diposit Legal: L-106-2007

Distribucio groduifo. o

Agramunt
Les Borges Blanques
Castellsera
Juneda
Boldu
Torregrossa
La Fuliola
Linyola
Tornabous
Verdu
Barbens
Anglesola
Ivars d’Urgell
Vilagrassa
Vilasana

Tarrega

Preixana

Mollerussa

Belianes

Ciutadilla

Malda

Vallbona de les
Monges

Sant Marti de Malda
Guimera

Arbeca

Claravalls

El Tarros

Vilanova de Bellpuig
Granyena de la Segarra

Publicitat: Hermi Niubo
Tel. 630 352 672 - 973 718 183
info@publiponent.com

www.publiponent.com

La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut
dels articles i/o missatges comercials impresos a la revista

Bellpuig
Biosca
Fondarella
Cervera

El Palau d’Anglesola
Tora

El Poal
Fonolleres
Bellvis
Guissona
Bell-lloc
Sant Ramon
Sidamon
Calaf
Golmés

Castellnou Sarral
Miralcamp Panadella
Les Oluges Montmaneu
Penelles Pallerols
Sanaija Sedd

Sant Guim de

Freixenet

El Plans de Si6
Ribera d’Ondara
Tarroja

Rocafort de Vallbona
Vallfogona de Riucorb
Belltall

Nalec

Rocallaura

g

ATUeBL
faflowesh

L

C. Sant Anfoni Maria, Claret, 11 - Tel. 650 387 320 - 609 490 173 - Tarrega
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Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

O\f'hCIC. BENEFICIS DEL DIVORCI DE MUTU ACORD.

El divorci pot ser contenciés o de mutu acord. En
ambdds casos cal passar pel jutjat (excepte determi-
nats suposits en quée es pot tramitar per via notari-
al), perod una tramitacié de mutu acord, és a dir, amb
conformitat dels conjuges, ofereix resultats molt més
satisfactoris, per diverses raons.

En primer lloc, els acords assolits pels conjuges son
molt més facils de complir que els imposats per un
jutge. Al haver-los decidit de mutu acord, la sentén-
cia que els recull és conforme amb la voluntat dels
interessats. Altrament, si la decisid és imposada per
un tercer, una de les parts o ambdues poden no estar
conformes amb el resultat de la senténcia, i aixo
dona lloc a recursos i posteriors plets per a modificar
les mesures inicialment establertes pel jutge, i la
controversia s'enquista i s’allarga durant anys.

En segon lloc, un divorci contencids desgasta molt
a les parts psicologicament, i també als fills. El con-
flicte tendeix a escalar i a perpetuar-se en el temps.
Un divorci de mutu acord pot tancar-se satisfactoria-
ment en poques setmanes, i aix0 permet comengar a
refer la vida de cada conjuge de forma molt immedi-
ata, i passar pagina.

Un divorci de mutu acord també resulta molt millor
economicament, al reduir-se tots els terminis i ins-
tancies judicials, ja que el cost d’un divorci depén en
bona part de la complexitat i el nombre de tramits
judicials.

Al principi, quan la ruptura és recent, les parts po-
den posicionar-se de forma més conflictiva, pero
en molts casos aquesta guerra de posicions es pot
reconduir, si hi ha voluntat de les parts per fer les
concessions reciprogues necessaries. En alguns ca-
sos, els divorcis comencen de forma contenciosa i
acaben transformant-se en mutu acord, fins i tot el
mateix dia del judici.

Es molt important que les parts implicades coneguin
amb precisio quins son els seus drets i els interessos
que hi ha en joc. De vegades, unes expectatives poc
reals -exagerades- sobre allo que podria concedir el
jutge en un eventual judici contenciés dificulten la
presa de decisions i afecten negativament el pro-
cés de negociacio, que és essencial en tot divorci de
mutu acord.

Oscar Vilapinyé Teruel Advocat

info @ publiponent.com
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VINE i GAUDEIX .
DE LA NOVA COL.LECCIO
Tardor - Hivern a

MANEC
Colobevedss

Servei i qualitat
garantitzats!

Tenim el que estds buscant!
Talles: 38 a la 60

(/ Agoders, 29 25300 TARREGA (Lleida)
Tel./Fax 973 310 958

Rams de nuvia
Funeraria
Arranjaments florals
Bijuteria

Lliurament a domicili

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Av. del Canal, 8A
MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 987 373
meskeflors@gmail.com

RADIADOLS
X. CALCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio:  Radiadors
e Intercoolers
* Calefactors
e Condensadors

Xavier Garcia

C/ Verge de I’Esperanca, 5
25300 Tarrega (Lleida)

Tel./Fax: 973 310 513 - Mobil: 696 351 625
e-mail: xagafer@yahoo.es

qum Terapies
630 871414 Quiromassatge

Drenatge linfatic

Reflexologia podal

Shiatsu
Reiki

C/ Domeénech Cardenal, 48
(Baixos 5), Mollerussa
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el nodtre vebodl
{ CONFITURA DE CEBA I CEPS

?? MELMELADES:
: DE TARONJA AMB GINGEBRE

DE CARBASSA AMB CITRICS

o DE TOMATA

Conserves naturals Dol

— ALL | OLI:
S ' DE POMA AL CURRI

AMB FIGUES

www.calsenzill.com OLIVADA

EPIPHYSIS

U tew centre de salut
Fisio i Osteopatia
Dietetica i Nutricié (i Esportiva)
Logopedia
Podologia Psicologia
Massatges i Reflexoterapia

SERVEIS PRIVATS i AMB MUTUES  Ceasatta ‘ne

Telf. 644751309 www.epiphysismariaverdes.com
Ntra. Sra. de Montserrat,52-local  Les Borges Blanques

Que diferent és ser atés en seris i no en série

FORJA

GERARD PONS

info @ publiponent.com
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CARBONS, LLENYES | BIOMASSA
BERTRAN

Pellet a granel i Pinyol d’Oliva
Clafoll d’Ametlla i Lienya d’Alsina i Roure

CARBO VEGETAL REPARTIMENT DE LLENYA

CLAFOLL D’AMETLLA 0S D'OLIVA

CARBO PER A CALEFACCIO TRANSPORT DE BIOMASSA
a granel, quantitats grans
(granges i comunitats)

Av. Santuari, s/n - 25215 SANT RAMON (Lleida)
Tel. 646 988 465 - 626 950 879
carbonsillenyesbertran@gmail.com
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PNEUMATICS

SANS. <.

DISTRIBUIDOR OFICIAL PER A LLEIDA | PROVINCIA

info@publiponent.com 13
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Calcats Tel. 973 31 07 56
. C. Carme, 36
Vda. Badias TARREGA (Lleida)

NOVA GAMMA
MY AIXAM
SENSATION

&

A LA TEVA MIDA

EL NUM. 1 EN VENDES

Col-laborador oficial s Plaga EI~|iptica, 7
25300 Tarrega (Lleida)
A el vendes 973311 969

info@publiponent.com 15



Reﬂexic') 99 monedes d’or

Hi havia una vegada un rei molt trist que tenia un
servent. El servent del rei trist era molt felig. El rei i
No aconseguia explicar-se com un servent estava
felic vivint amb coses deixades, vestint roba vella
i alimentant-se de sobres dels cortesans. Quan :
es va calmar, va trucar al més savi dels seus :
assessors i li va explicar el que I'amoinava. EI§
savi li va explicar que el servent no estava en el
cercle del 99. El rei no entenia aquella explicacio.
Llavors, el savi li va voler mostrar amb fets. Aixig
el rei podria entendre quin era el secret d’aquest :
cercle, el rei estava fins i tot disposat a perdre un
servent excel-lent

robat”. Va pensar que 99 monedes era molts
diners, perd que li faltava una moneda. Noranta-
nou No era un nombre complet, mentre que cent
si que ho era

El rei i el savi es miraven I'escena per la finestra.
El servent va guardar les monedes a la bossa
i la va amagar perqué ningl més sabés d’ella.
Parlava en veu alta, dient-se a si mateix que havia
de treballar de valent per aconseguir la moneda
que li faltava. Després d’aconseguir la moneda
no necessitava treballar més, ja que amb cent

i monedes es podria considerar un home ric. Va

§Comengar a calcular el temps i I'esforg que li

El savi va demanar al rei que tingués preparada
una bossa de cuir amb 99 monedes d’or, ni una
més ni una menys. Durant la nit van anar fins a la
casa del servent i li van deixar la bossa de cuir.
Quan el servent es va llevar al mati, va veure la
bossa al costat d’una nota: “Aquest tresor és :
teu. Es el premi per ser un bon home. Gaudeix i :
no expliquis a ningli com el vas trobar”. Llavors :
va obrir la bossa i va descobrir en el seu interior
totes les monedes. Va anar fent piles de deu en :
deu per comptar-les fins que va arribar a 99.
El servent va entrar en colera cridant: “M’han

Horari de 10 a 14h.

NOVETATS

CENTRE

16 publiponent

Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:
Depressid - Ansietat - Estrés - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
De relaci - Fobies -
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb
constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Tertpia regressiva
NURIA ROCA ALAVEDRA, PSICOPEDAGOGA'

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

C/ de les Escoles, 31 bxs.

costaria guanyar la moneda, decidit a seguir el
seu pla. Havia entrat en el cercle del 99. Durant
els mesos seguents el servent es va mostrar

i desagradable i sempre estava de mal humor.

Aixi que el rei va decidir acomiadar-lo, d’aquesta
manera mai no podria tenir-ne 100.

Sempre podem escollir com vivim, si
gaudint del que tenim o enyorant el
que creiem que ens manca.

Constel.lacions familiars el 13 1 27 de octubre, també el 10 i 24 de novembre.

Meditacié guiada tots els dimarts de 19 a 20h.
Nou grup de meditacié els dijous de 19 a 20 h.

DE TERAPIA PSICOLOGICA

Dependencies - Pérdues - Obsessions - Meditacio guiada

25300 TARREGA T. 677 37 37 07
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L'OPEL DE LES BORGES BLANQUES

OFERIM
TOTS ELS

M oen

Prew 0,68E vlitie ’AUTOMOBIL

TALLER AUTORITZAT PER LA TRANSFORMACIO DE VEHICLES A AUTOGAS GLP

publi 973 718 183 - 630 352 672

info@publiponent.com
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L'empresa lider en neteja de canonades
i industrials innova per apropar-se més a tu,
| oferir-te solucions integrals i ecologiques.

Som molt a prop teu,

I amb servei 24 hores.

Tel: 973711896

639323496
www.hidrocar.com
RAMON CARNE
Desinsectaci6 - Desratitzacio
Tractaments de la Fusta 2
Corcs - Térmits /
Mollerussa % J%R g
609 32 38 22 info@ramoncarne.com
WhatsApp www.ramoncarne.com

info@publiponent.com 19




Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

Com ens protegeix el Betaglucano Forte?

Betaglucano Forte és un complement a base de M-Gard®
en sinergia amb el zinc i les vitamines B6, C i D3.

Vitamina B6
La vitamina B6 ajuda el sistema
immunitari a produir anticossos.

rZinc A
El zinc és un micronutrient essen-
cial involucrat en la regulacié de
les respostes immunes innates i
adaptatives. El sistema immuno-
logic es veu especialment afectat
per la deficiencia de zinc.

. J

Vitamina C

La deficiéncia de vitamina C de-
teriora la immunitat i augmenta
la susceptibilitat a les infeccions.

TP

rVitamina D3 )
La vitamina D3 estimula respos-
tes immunes innates i modula la
immunitat adaptativa.

. J

Adequat per a:
Activar el sistema immunitari enfront dels agents externs.

Modular les respostes inflamatories.

@

Potenciar i mantenir
una correcta
funcié immunologica

(

Persones
de la 3a edat

@

Protegir 'organisme
en periodes d‘alt nivell
d’estres fisic i mental

@

Esportistes

Viatgers a paisos
amb baixos
estandards d’higiene

Convalescents
i postoperats
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ES BUSQUEN
TERRES
PER ARRENDAR...

OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersid i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

o
-

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

info@publiponent.com 21
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www.torronsroig.com
tel. 973 39 00 36

Par’riciporki tw

Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, foto-
grafies... Si ets una persona creativa i vols que publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent

les teves inquietuds, pots enviar les teves col-laboracions per correu electronic a info@publiponent.com o bé als telefons
973718183-630352672

‘Quan encara ef senlia a prop meu
Després de tants dies de la meva absencia, sento la

teva presencia, i en lloc de ser distant em transmet un
petd, una caricia missatgera d’una brisa suau.

| aqui estic admirant la bellesa que mai deixa de
sorprendre’m. He sabut que fa uns dies estaves dis-
gustada, ja que un fort vent allunyava la teva calma.

Perd avui t’has vestit amb les teves millors gales i el
flaire del teu perfum acaricia el teu somriure.

Saps que vinc per aquesta angoixa que arrela una
profunda tristor.

Ell que em va prometre que m’estimaria per sempre,
ell que em va jurar i perjurar que sempre seria al meu
costat. Ell que em vestia de mil petons i jugava a di-
buixar caricies damunt del meu cos nu.

Si amiga meva, un engany profund i sense mirament.
Aqui tens el record del meu desamor.

Endu-te’l mar endins perque ja mai més pugui tornar
a ser ferida del meu pensament.

Monica Muhoz

info@publiponent.com 23
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SISTEMES PLADUR

FALSOS SOSTRES FIXES i DESMUNTABLES
ALLAMENTS TERMICS i ACUSTICS
ENVANS i PRESTATGERIES

ENGUIXATS A MA i A MAQUINA
PROJECTATS D'ANTIFOCS i DE MORTER

També a Tarrega

C. Francesc Mir, 10
25230 Mollerussa
(Lleida

Tel. 680 59 62 42

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 3084 05 - 61028 26 17

A.RULL

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

Hola! Séc Erui i et presento el meu amic, el
Tarot Evolutiu, d’'una forma que mai havies
sentit.

El canvi d’estacio de I'estiu a la tardor representa
la tornada a moltes de les nostres rutines que
tenen a veure amb el treball, I'escola per als nens,
posar de nou ordre a la llar, inici de cursets, tallers,
esports... entre altres activitats. Sembla que hem
d’estar ocupats a ple rendiment totes les hores
disponibles si o SI...

No sé vosaltres, perd per a mi, I'estiu ha marxat
literalment... VOLANT! | sento que tinc la necessitat
de tornar de nou perd amb un ritme més pausat i
tranquil... No tinc ganes de fer per fer. Com deia
aquella cangé de Sabina, “Yo no quiero comerme
una manzana, dos veces por semana, sin ganas
de comer”. Hi ha coses que hem de parar una
mica i pensar-les des de la reflexié sincera.

['element aire en el Tarot esta representat per les
cartes que formen el pal d’espases. Una d’elles en
concret, el 4 d’espases, porta aquest missatge:
“Reposa, protegeix el teu espai personal allunyat
del mundanal soroll en determinats moments, no
et precipitis...” Segons el moment que estem vivint,
aquest pot ser un consell fantastic. Res d’accelerar-
nos, trobem estones per estar tranquils, anem
fent establint prioritats, planificant I'agenda des del
sentit comu, que per alguna cosa €s un altre dels
nostres sentits, fent alld que hem de fer des de la
consciencia de I'ara, sense menjar-nos massa €l
cap. Ara toca fer-ho d’aquesta manera.

Una estacié tan preciosa com és la tardor, ens
dona I'oportunitat de relacionar-nos amb el temps
d’una forma lenta i des de I'observacié. Avantatges
de viure en un poble és que pots passejar i veure
aquests ritmes pausats i savis de la natura, com

article. Com podem ajudar-nos amb el Tarot Evolutiu
per adaptar-nos als canvis d’estacio?

ella s’adapta al canvi progressivament. Ens serveix
de guia i mestra de com hem de respectar aquests
cicles que son naturals i que, de fet, no han d’estar
renyits amb el ritme de vida que portem. Més bé és
I’ésser huma que ha tractat d’adaptar la natura al
seu ritme de vida, i no es pot. Ella sempre acabara
per revelar-nos quins camins son aquells pels
quals hem d’anar per a portar-la, la nostra vida,
d’una forma sana i bona per a nosaltres i per a
aquest trosset de moén que ocupem.

Un arca savi i mestre que representa la tardor i
I’hivern en el Tarot és I'Ermita. S’associa a I'etapa
de la senectud de la vida, perd també a aquesta
saviesa que S’adquireix quan tanquem cicles,
acceptem experiencies viscudes del passat, i
aquells moments de la vida en que diem que
“passem pagina d’una vegada”.

Erui, Tarot Evolutiu per a quan vulguis.

També disposes de cursos i tallers de formacio en
Tarot.
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NOVES INSTAL-LACIONS:
C/ Novelles, 25-28
Poligon Industrial
25245 Vila-sana

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

Av. de la Rivera del Sié, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT,

NOU JAC BIOMASSA A GRANEL
PER A GRANGES PEL-LET EN PLUS A1
COPOS I JAC AL GUST tot tipus de transport

TE’L COMPREM!!!!

Comprem cotxes i furgonetes de totes les marques.
Avariats o accidentats amb una antiguitat maxima de 6 anys.

També disposem d’un ampli stock de material de carrosseria i mecanica d’ocasio.

Comprem tot tipus de cotxes!!!

info@publiponent.com 25
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Prova el vinagre de poma.

intesti... i cervell.

per a la digestio i salut intestinal i cerebral.

pomal

la salut de tot el tracte gastrointestinal.

promoure la salut de l'intesti.

poma:

1) Ajuda el cos a absorbir minerals importants
i Article de Joan M. Miguel

dels aliments que consumeixes

i 2) Augmenta l'acidesa de I'estdbmac per a

, . . i afavorir la digestié i el transit del menjar a través
El Vinagre de Sidra de Poma nodreix el teu del tracte gastrointestinal.

El vinagre de sidra de poma també pot ser Util 8) Ajuda a mantenir un pH aloalf saludable

i Moltes persones tenen massa acidesa en els

" . i seus cossos, que es deu, en gran part, a un estil
Com que lintesti es connecta amb el cervell : de vida estregsant alimen‘tsg pocpsaludables i
per mitja del nervi vague, el cervell també : en I'excés de prote';'nes acides d’origen animal
podria beneficiar-se del vinagre de sidra de '

i Mantenir un equilibri adequat en el teu pH
Els enzims i els probidtics que es creen durant | €5 eXtremadament important per a la salut.
el procés de fermentacié son importants per a Es cla u per al funcionament optim qle tqts

i els sistemes del cos tals com el digestiu,
i immunolodgic,circulatori, muscular, respiratori,

| pel que sembla, I'acid acétic també pot

nervids i fins i tot el sistema reproductiu.

¢ Malgrat el pH baix i sabor acid del vinagre de
A més d’augmentar la quantitat de bacteris i
beneficiosos en l'intesti, aquests soén altres
tres possibles beneficis del vinagre de sidra de

sidra de poma, es torna alcali en ser consumit.
Si el pH del cos és massa acid, el vinagre pot
ajudar a equilibrar-lo.

info@publiponent.com 27
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Hotel rural per a esdevenimer
amlb encanf

Restaurant - Bodes - Comunions - Aniversaris - Tallers de



fS. ..

cuina...

JAniversarisibateigshtesteslinfantils¥
Convencions¥esmorzarside}feinatiktot{ell
relacionatfamblles]celebracionsientgrup
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JESUS GARCIA CANALES
25211 Bellvei (Lleida)

Telzfon: 636 299 020




RENTAT*NABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

NOU SERVE!
rentat amb escuma
o

AV. BARCELONA, 3 - TARREGA - 602 175 948 - 973 044 659
rentatnabill@gmail.com

INSTALLAR OFFICE

w"‘fes | PROGRAMARI BASIC
ANTIVIRUS KASPERSKY
= NETEJA VIRUS

tapisseria | cortines | restauraciomobles | retocs INSTAL-LAR WINDOWS

robaiespumaamida | tapissembutaques, sofas...

PC SOBRETAULA INTEL

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W

PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual

core 2.8GHZ
REFORMES ADAN PLACA BASE SOCKET 1151, SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4
Reformes integrals d’habitatges i restauracio de cases velles DISC DUR1TB o DISC SSD 120GB
Petits arranjaments a la llar 2 50 ¢
Especialistes en interiors... 2 anys de garantia
AMPLIACIONS:
Ofertes: Pis complert 12.900< material i ma d’obra inclos. Disc dur 2TB +30€ Procesador 7 +250€
. y , 8GB ram +25€ Regrabadora DVD +20€
Pressupostos per a tot tipus d’obres sense compromis. 16GB ram +45€ Lector tarjetes memoria +10€
Processador I3 +65€ Disc SSD 250GB +40€
Tel. 686 840 042 Processador 15 +150€ Llicencia Windows 10 +40€
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el

Euroneteges i
Logistica, s.l.

NETEJES GENERALS, INDUSTRIALS
| DE MANTENIMENT

24 hores: 625 630 017
Tel. mobil: 670 337 879

Tel./fax: 973 606 138

- col-legis

- pisos

- facanes

- parquings
- naus

- vidres

- rétols

- abrillantats
- cristalitzar
- oficines

- granjes amb méquina

d'alta pressio

- piscines

LL®se

DE IECUPEIACOND J.L.

DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS

COMPRA DE XATARRA
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
o .
PER U NT D RS 25300 TARREGA (Lleida)
Tel. 973 310 243
686 993 226
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Notes que el sol t’ha passat factura, i que la teva pell nota que
s’apropa la tardor?

Tractament d’hidratacio facial: Tractament d’hidratacié corporal:
Exfoliant + Exfoliant + mascareta hidratant

mascareta de col-lagen i detoxificant
Dolors Llobet
Luxury Beauty

+ Higiene facial +Tractaments facials
+Magquillatge +Bellesa del peu
*Manicura +Tractaments corporals MASCARA HIDROGEL
+Depilacid, cera d'un sol ds GOLD COLLAGEN
*Depilacio laser Fisioterapeuta

Promoci6 valida del 7 al 27 d’octubre
Agoders, 10 baixos - TARREGA | Segueix-nos al Facebook | 645 77 50 86 Hores convingudes

IVECO MOLLERUSSA

Autovia A-2, Lleida-Barcelona km 486 - Sortida Mollerussa-Linyola
685 155 113 - comercial@noudiesel.cat

OV ORERAURA A MEDA
Vendali dbwdlﬁ@[
111 (. 10 25191 Usidln

" (costat'hotelllerdali cortexmo)

BMW SERIE 1 (2.0 118D 150 CV) RENAULT TRAFIC 1.6 DCI 120 CV BMW SERIE 1(2.0 120 D 190 CV) AUTOMATIC,
CLIMA, TANQUES, ALCAVIDRES, CD.. A/A /C E/E 6 MX RCD... CLIMA, TANQUES, ALCAVIDRES, CD.
ANY; 06/2016  KM; 36.303 KM; 67.316 ANY; 11/2016 ANY 04/2016 KM; 47.988.

PV.P 17.710€ IVA INCLOS PV.P 13.940<€ + IVA PV.P 19.940<€+ IVA inclos
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Restaurant-Bar
Hotel Rural

ESMORZARS DE FORQUILLA

INFORMATT

Segueix-nos a:

Entrepans, plats combinats
i pizzes casolanes

Placa del Carme, 10 - TARREGA - Tel. 973 500 281

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS

DAVID
683 398 599

davidbergasalvia@gmail.com
Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA

Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos
25250 Bellpuig

www.habitatg.com
www.garriga.net
habitatg @habitatg.com

973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com
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anuncis breus
immobles

Negoci dedicat a I’hosteleria a Tarrega
en traspas per proxima jubilacio,
ben situat i amb bons ingressos.

Interessats deixar nom i telefon.
Hosteleriatraspastarrega@gmail.com

Venta de local o oficina, centre Comercial, 1° planta, de 80 m2 i 50
de Terrassa ,Tot equipat per entrar a treballar. Preu 48.000 € negocia-
ble Tel. 671 973 742.

Es lloga pis al C/ Joan Maragall de Tarrega, 2 hab, amoblat, cuina-
menjador, 1 cuarto de bany.Tel. 973 31 09 58.

Alquiler de una habitacion en Lleida. Tel. 602 17 59 48.

Es traspassa taller mecanic a Tarrega en ple rendiment

ci6.Tel. 686 616 755.

FINQUES EN VENDA de 85 jornals de reg i 15 jornals de reg de cereal
al Pla d’Urgell. Tel. 670 09 03 61.

Es ven Pis de 3 hab, cuina ,menjador ,bany, calefaccié ,dos trasters,
una galeria tancada, es un tercer sense asensor. Preu 38.000€ nego-
ciable.Tel. 671973742.

En venta piso + parquing + trastero en Bellpuig zona plaza Josep Pla,
luminoso, todo exterior, 3 habitaciones, 1 bafio, 1 aseo, cocina, salon i
comedor con dos grandes terrazas i trastero. Tel 676 95 19 65.

Es ven casa a Cervera totalment reformada, 5 habitacions, 2 banys,
cuina amb llar de foc, gratge per un cotxe, zona molt tranquila Tel: 660
550 064.

OCASIO!! CASA A VERDU (CP-1133). CASA TOTALMENT HABITA-
BLE.-, Planta Baixa: Celler + diposit de gas-oil. Dues plantes-pis amb
dues habitacions, cuina, menjador amb xemeneia i bany. Planta golfa:
safareig i terrassa. Aigua, llum i calefaccié Preu: 60.000€ T.973 67
30 45.

PROP DE VERDU (CP-1381). CASA IMPECABLE Planta Baixa: garat-
ge, traster i cambra calefaccid gas-oil.- Plantes primera i segona amb
3 habitacions, sala, menjador amb llar de foc, cuina amb rebost,
bany, lavabo i balcd. Molta llum natural. A més, el preu inclou una
casa vella que es podria destinar a pati 0 magatzem. Preu: 130.000€
T. 650 31 78 08.

VENEM PIS ECONOMIC ZONA SOL IXENT - TARREGA. (PV- 3107).
De 3 habitacions, menjador, cuina, galeria i bany. .Local sota de
I'edifici de 15m2 Preu: 38.000 €.-T. 973 67 30 45.

VENEM PIS A TARREGA PROP SANT PELEGRI (PV- 3103 ) BONA
DISTRIBUCIO.- De 3 habitacions, menjador, cuina + rebost , galeria i
bany amb plat de dutxa. Molta llum. Preu: 27.000 € T. 650 31 78 08

OPORTUNITAT!! VENEM PIS AMB PARQUING A TARREGA (PV-
3119).Pis d’'uns 95 m2 const. 4 habitacions, cuina, galeria, bany,
lavabo, menjador espaiés i Terrassa. Calefaccio individual de gas na-
tural. Parquing inclos. Preu: 56.000€. T.973 67 30 45.

Llogo local al ¢/ Enric de Carcer de Tarrega de 116 m2., altell de 20

m2., amb aigua, llum, teléfon, wc. lavabo, aire condicionat-bomba de
calor, terra de gres, parets pintades, condiciona i apte per a qualsevol
negoci.PREU 300 Euros.Tel. 676 978 770.
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Casa en venda a Tornabous, de planta baixa, amb tres dormitoris,
Consta d’un bany complet i d’un lavabo. La cuina és espaiosa i el salé-
menjador té llar de foc, bomba de fred i de calor i condueix a un pati
colorit amb zona de barbacoa i a un jardi privat tancat de 850m2. La
casa disposa de traster i garatge i esta dins el poble, en una zona molt
tranquila. Truqueu al 609 354 900 per més informacid.

LLOGER Nau Industrial aTarrega de 265 M2, amb els serveis, LLOC: Po-
ligon Industrial Riambau Carrer Ponent N.7 Tel. contacte 639 317 485.

Venc pis centric a Tarrega, al C/ Mestre Guell n® 3, de 90m2 amb 4
habitacions, 1 bany, cuina, menjador, terrassa i traster. Interressat Tel.
628 150 673.

ES VEN FINCA riistica a Bellpuig de 1453m2, amb cabana de 15 m2,
al Fontandé. Ideal per fer HORT. Reg del canal d’Urgell. 6.850€.Tel. 677
80 76 26 /maitekiai@gmail.com

i Eslloga nau industrial al poligon La serra Il d’Anglesola.Nau cantonera
amb pati exterior i altell. Tel 669 27 03 24 -610 460 635.

i Esven casa de poble a 10 km. de Tarrega (ctra. C-53 entre Balaguer i

Tarrega) amb restaurant i vivenda, tot montat per treballar ideal per una
familia. Tel 647 80 18 45 preguntar per Ester.

COMPRO masia o casa de camp amb molt terreny. Si pot ser, habita-
ble. Pagament comptat. T. 93 410.99.59

Venc placa de parquing al ¢/ Sant Pelegri cantonada amb el ¢/ Be-

renguer |V de Tarrega. BON PREU!Tel. 676 978 770.
Compro piso o casa en Agramunt interesados llamar al 610 45 68 36.

H Comprem finques riistiques de seca i regadiu. Tel. 610 115 186.

Es lloguen pisos de 1 a 3 habitacions. Tel. 610 115 186

Necessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la nostra
demanda.Tel. 610 115 186.

Particular ven terreny urba a Anglesola de 400 m2 amb tots els ser-
veis. Tel. 669 921 392.

Busques una casa diferent que ademés et porti ingressos truca’m.

Tel. 676 610 056.

Llogo despatx individual al centre de Cervera en espai compartit.
Serietat. Curiosos abstenir-se. Telefon de contacte: 635 230 538.



ES VEN restaurant
en ple funcionament
amb vivenda.
Ctra C-53. Tel. 647 80 18 45.

CAT-KID

festes infantils

lloguer de castells inflables i molt més!
(comunions, aniversaris, festes fi de curs...)
preus economics

Esdeveniments infantils

Pla d’Urgell (Catalunya)

Tel: 973 71 61 75 - 696 963 448
jordibarafarre@msn.com

Per més info: www.cat-kid.cat

Arreglo’s

Treballe professionals a preus raondables

Som distribuidors

[IP

MARSANPIEL

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...
Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat

Seguim oferint-te els nostres serveis en:

SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d’esport i escola, cinturons, bolsos...
ROBA: Vores, cremalleres...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

SERVEI TECNIC - REPARACIO -
VENDA DE MOBILS / PORTATILS / TABLETS - ACCESSORIS

Neteja de virus i formateig
Reparacié de components per danys per aigua
Actualitzacié de software Android i alliberament
Substitucié de pantalla tactil i vidre
Instal-lacié de Windows (7, 8, 10)
Venda de dispositius mobils

Auv. Catalunya, 29 | Tarrega | allrepgsm@gmail.com
973 674 466 602836 269
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anuncis breus

Llogo despatx compartit al centre de Cervera, condicions molt ven-
tatjoses. Curiosos abstenir-se. Pots contactar amb mi al telefon 635
230 538.

Es lloguen locals des de 190€/mes. Tel 610 115 186.
Es lloguen locals fins 1200m2. Tel 610 115 186.

-Se vende casa a Arbeca de 260m2 distribuidos en 3 plantas. La
planta baja consta de 3 estancias. La primera planta consta de co-
cina, 2 estancias y 1 bafio. La segunda planta consta de salén-co-
medor, 2 habitaciones, 2 estancias y 1 balcén. Precio: 30.500 Euros.
Tel: 696 982 729.

-Casa en venta a reformar integramente en Camarasa, Lleida. El
inmueble dispone de 177 m2 distribuidos en 3 plantas. La planta
baja consta de 1 estancia, 1 habitacion y 1 bafio. La planta primera
se divide en 1 habitacion, 1 bafio, 1 cocina con chimenea y 1 sal6n
con balcén de hierro forjado. La segunda planta es un espacio tinico
diafano. Precio: 14.000 Euros. Tel: 696 982 729.

-Casa en venta en Arbeca de 127 m2 distribuidos en 4 plantas. La
planta subterrdnea consta de 1 bafio y 1 estancia. La planta baja
dispone de 1 comedor con cocina americana y 1 bafio. La primera
planta consta de 1 habitacién y 1 comedor. La segunda planta dis-
pone de 1 habitacion y 2 estancia. Precio: 16.000 euros. Tel: 696
982 729.

- Piso en venta en Ivars d’Urgell, sin ascensor, de 89m2 distribuidos
en salén-comedor , 3 habitaciones, 1 bafo, 2 terrazas y cocina. Pre-
cio: 27.500 euros. Tel: 696 982 729.

-Casa en venta en Menarguens de obra nueva de 195 m2 con dos
plantas y el garaje. La planta principal se distribuye en un amplio
salén-comedor con salida al patio, 1 bafio y la cocina grande que
sale a una terraza donde hay una barbacoa. En la planta superior hay
3 habitaciones, 1 vestidor, 2 bafos con bafiera y la terraza. Precio:
104.500 Euros. Tel. 696 982 729.

Vol vendre la seva propietat, TRUQUI'NS I'assessorarem i I'hi vendrem
en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDATel. 973 50 24
77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

Degut a la FORTA DEMANDA dels nostres clients, i per poder satisfer
la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que disposem, cerquem cases
de camp, terrenys ristics, cases de poble, masies, .......... etc. RUSTIC
LLEIDA / LLARS LLEIDATel.973 502477 www.rusticlleida.es iwww.llars-
lleida.com.

Bar al centre de Tarrega
en traspés per no poder atendre.
Bona clientela.
Tel 699 59 00 98.

demandes de treball
Es busca mecanic per taller a Tarrega. Tel 648 10 66 53.

Busquem operari per taller (sector del metall) a Vilanova de Bellpuig.
Imprescindible saber soldar i tenir carnet de conduir. Incorporacié in-
mediata.Tel. 626 184 936.

44 publiponent

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya

aicat 5132

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES

v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/W-finauesjounou.com
v Sol: urba, industrial i ristic LR L
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies.
-Solars per cases i promocions.
-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:

-Tenim cartera de clients amb bones referénci-
es.

Es busca personal per restaurant a Cervera.Tel. 973 530 402

Busquem oficial dela de ferro i inox enviar curriculum artferro@artfe-
rro.es o pasar per oficines.

Empresa de rehabilitacion de viviendas necesita personal, con carnet
de conducir y coche.Tel. 630 08 46 43.

Es busca pintor per la zona de Tarrega i rodalies enviar CV a: pint.

tarr@gmail.com.

Es busca cambrer/a i ajudant de cuina per restaurant a Tarrega, en-
viar CV a: restaurant.tarrega@hotmail.com

Es busca dependenta per botiga de mobles Bona Llar de Tarrega,
portar CV a la botiga Bona llar Av. Barcelona n® 2 o enviar CV a email
bonallum@bonallum.com

Es necessita operari per pladur i guix enviar curriculum a ofertatre-
ballpladur@gmail.com.

Es necessita treballador entre 25 i 40 anys per treballar en empresa
de serveis agraris amb carnet de camio, preferible zona Calaf i Cervera.
Tel. 639 33 83 14.

Es busca treballador per sector metal-lirgic (montador de panels i
camares frigorifiques) i amb nocions d’ electricista, zona Vilasana, en-
viar CV a: maurotrebi@hotmail.com

Se necesita trabajador para lavadero de coches con experiencia.
Tel. 602 175 948.

Es busca operari de serralleria metalica enviar curriculums per correu
electronic: artferro@artferro.es

Centre d’estética necessita manicurera profesional de acrilic i es-

culpir porcelana. Tel. 680 87 44 16.



* Mecanica de I'automobil

Iﬁ-ﬁssé

AutoGas * Electricitat
* Diagnosi electronica

* Pneumatics

* Servei rapid

Av. Catalunya, 80 - 25300 Tarrega * Instal-lador autoritzat
Tel. 973310235 AutoGas GLP
Mobil 648 10 66 53 - 609 5589 18

. * Tot tipus d’accessoris
tallersgasso@gmail.com
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anuncis breus

Es necessita oficial per treballs
de muntatge amb carpinteria d’alumini

Requisits:
Experiéncia en el sector
Carnet de conduir
LLoc de treball: Bellpuig
Incororacioé inmediata
Tel. contacte: 669 761 702

Enviar curriculum:
alutherm@alutherm.net

Es necessita CAMBRER/A amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.
Horari laboral hivern: jornada complerta dilluns
i dimarts, caps de setmana i festius.
Horari laboral estiu: jornada complerta 6 dies.
Torn partit rotatiu
Contracte 6 mesos possibilitat renovacioé
Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

ofertes de treball

REFORMES- interior, exterior, cuines, banys, pladur, parquet, ailla-

ments, facanes, manteniments.Tel. 973 71 20 64-65.

Prejubilat zona de I'Urgell, més de vint anys de negoci propi, s'ofereix
a temps parcial per treballs de gestié, administracié i manteniment
general (electricitat, fontaneria, jardinerfa...) Tel. 619 703 758.

S’ofereix pagés autonom per esporgar olivers i tot tipus d’arbres,
preu economic. Tel. 618 83 49 34.

Busco trabajo para cuidar personas mayores interna o externa, con
buenas referencias. Tel 631 708 044.
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S’ofereix senyora per la neteja de casa: vidres, escales, planxa, nete-
ges a fons, oficines.També cuido gent gran. Tel. 698 487 755.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITATGES. Pres-
supost sense compromis .Més informacié Kitoulet.blogspot.com .Tel
630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de matri-
moni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics, demani pres-
supost sense compromis o visiti el nostre blog: Kitoulet.blogspot.com
Tel. 630 08 46 43

Reparem tot tipus d’ordinadors i portatils, pressupost sense com-

promis, preus economics. Tel 650 115 784.

MOTOR

Reparacio electromecanica de I’automobil a domicili, preu economic.
Tel. 642 95 32 76

Renault Clio Exception 1.6 Edicié Limitada Full Equip, 2007, Gasoli-
na, 3p, Vermell. 232k. 3649€. Interessats Tel. 678 609 478.

ES VEN AUDI A3 TDI 140CV, MOLT BON ESTAT, DE LANY 2004, PER
NOMES 5.200 € TEL 659 152 557

BMW 320D PACK M EXTERIOR, IMPECABLE, DE LANY 2005 7500€
TEL 659 152 557

FIAT PANDA TREKKING 1.3 75 CV DIESEL IMPECABLE 2015 5.800€
TEL 659 152 557

NISSAN TERRANO 11 TDI 125CV CURT, TOT EQUIPAT, AMB DEFENSES |
ENGANXALL, SOSTRE, AIRE, ETC.. NOMES 4.500 € TEL 659 152 557

FORD FOCUS 1.6 TREND 5P NEGRE, SEMINOU, MOTOR BENZINA DE
125CV, OPORTUNITAT PER TAN SOLS 7.500 € TEL 659 152 557

DACIA DUSTER 1.5 DCI 4X4 SEMINOU, AMB NOMES 50000 KMS PER
TAN SOLS 11.800 €TEL 659 152 557

RENAULT LAGUNA 1.9 DCI 120CV DEL 2005, REVISAT, AMB [TV PAS-
SADA, | NOMES 160000 KMS . PREU 2.800 € TEL 659 152 557

MITSUBISHI L200 PICK UP 4X4 DOBLE CABINA, AMB ENGANXALL,
MOLT CUIDADA, PER TAN SOLS 8.500 € TEL 659 152 557

ES VEN TOYOTA LAND CRUISER 173CV AUTOMATIC, MODEL MES ALT
DE GAMA, AMB SEIENTS DE CUIR, SOSTRE, ENGANXALL, ETC.. IMPECA-
BLE. Preu 16.500 €Tel 659 152 557

Peugeot 206 1.4 benzina, 5 portes, molt cuidat, totalment equipat, per
tan sols 2.400 € Tel 659 152 557

Seat IBIZA 1.9 TD 75 cv amb nomes 100000 kms . OFERTA 1.500€
Tel 659 152 557.

Es Ven Renault Supercinc Oasis 1.1cc Any 92 140.000km Per 1.000€
Tel 619 724 029.

Es compren vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al comptat,

maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557- 973 31 49 00.

Es COMPREN tota classe de turismes i furgonetas fins a 8 anys,
sense necessitat d’efectuar cap canvi, pagament al comptat. Tel. 973
311 969-Tel. 649 09 11 23 (horari d’oficina).

Compro motos antigues de totes les marques i models ( Ossa, Bul-
taco, Montesa i d’altres). No importa I'estat, també comprem tractors
vells. Tel. 973 610 087.




OFIMATICA |
(N1)7/UN3][4/1E] ESPECIALISTES

EQUIPS PORTATILS EQUIPS OFICINA PORTATIL iPad 2 Air
ESCOLARS SOBRETAULA FUJITSU
64Gb
Wifi
185€"

MES OFERTES A LA BOTIGA!

C/ Vall d’Aran, 7 | TARREGA | 973310112
De dilluns a divendres de 9 a 13h i de 16 a 20h
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anuncis breus
diversos

Es ven TV LG de 28 pulsades, frigorific de 5 calaixos i regalo nevera
combi, molt bon estat, tot per 200 €.Tel. 607 88 99 96.

Es venen dos entrades pel concert de André Rieu, el dissabte 16 de
novembre al Palau Sant Jordi de Barcelona, fila 18 seient 11 i 13 nivell
100 secher 122 a 200 € cadascuna.Tel 639 33 83 15.

Se venden dos bicicletas nuevas. Una Orbea plegable de Sra. y una
Alcotan de Sr. Ambas por 150 €.Tel. 636522123

Se vende Motocicleta SUZUKI LIDO VARIO. Sélo tiene 3.170 K. Ha
pasado la [TV, pagado el seguro y el impuesto de circulacion. Matricula
L-6681-P su precio es de 300€. Tel. 636522123.

Es ven bicicleta de nen de 6 a 10 anys per 20 €.Tel. 973 10 55 92.
Es ven cadireta per bicicleta per 15 €.Tel. 973 10 55 92.

Venc taula de cuina, 3 cadires, tauleta d’ordinador,6 cadires blan-
ques de terrasa i una talladora de setos electrica. Tot per 125€. Tel.
607 889 996.

Es venen eines de pages antigues bé de preu i també una petita
col-leccid de segells d’Espanya, quasi bé regalada.Tel. 607 88 99 96.

publi

Es compra llenya de roure i alzina al major portada a lloc. Tel 639
338 315.

Venda de barana de ferro forjat 13 m linials. Tel. 676 61 00 56.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida desde
790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro catalogo, entra
en el blog kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43, presupuesto sin
COmpromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o practicable
per 300€ m-| algada 2,40. Per a més informaci6 visiti el nostre blog
Kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43 - 973 55 63 99.

ERUI, Tarot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO
D’ANUNCIS BREUS
TRUCA AL 630 352 672
0 ENVIA UN CORREU A
info@publiponent. com

973 718 183 - 630 352 672
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W g . JHK-] Gemma
Terapies
OFERTA Massatge amb canyes de bambuq,
flors de bach, reiki, meditacio,
TARDO R constel-lacions familiars, registres Akashics
-15% DTE. Taller de cosmetics, ungiients

i altres remeis casolans
EN TOTA LA ROBA : o it
DE LA LLAR o depet e st

¢ ens guareix linima
¢ el cos.
Fundes nordiques, farciments nordics, 26 d’octubre
jocs de llit, edredons, colxes, boutis, Elaborem
tovalloles, fundes sofa, manteleries, salbd- naturals U owtesor

coixins, protectors de matalassos,
barnussos, mantes i peus de llit

C/ Carme, 7 Tarrega
973310748

magatzemsestrella@gmail.com
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Reparacio i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

Reformesfenfgeneral{de}iofftipuss
tanffexterioeomyinteriora

Pressiposios s (i mem
ifajustatsfa]preusidelfmercatA
Serfieten § comproms.

BAR SPORT

MENJARS CASOLANS
MENJARS PER EMPORTAR

Tapes, entrepans,
plats combinats,
torrades, carta,
menus diari i

Tel. 973 713 059 cap de setmana.

C/. URGELL, 8 - 256331 TORNABOUS

Bars/Restaurants,
5 Col'legis,
Ajuntaments,

Controgi)ﬁ'acta ment

de plagues DDD? Pisos,
7 iy Hotels,
GRUP PUNA Granges,

Ne ROESP: 0051CAT-SL

Desinsectacié: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma...

Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.

Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
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Botigues,




ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com
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Productes de fusta
| d’altres materials

Productos de Madera. Escaleras, Suelos, Puertas

www.productosdemadera.es

Contacte: oficina@productosdemadera.es tel.: 631 744 788 , 650 660 285

poemo. Als avis

A vosaltres, avis, que sou savis
Perqué en el llibre de la vida
Moltes pagines heu folrat.

A vosaltres, avis, que sou savis

Avui us vull obsequiar

Amb un pom de roses vermelles

De les més belles que es puguin trobar.

Les folro amb mil estrelles

De les que més lluentor tindran,
I totes elles cenyides

Amb una llagada ben gran

Als avis que sou savis

Avui us vull demostrar

Estima, gratitud i respecte,

Der tot el vostre llegat. Carme Estadella

info@publiponent.com 53



horoscop

Amor: Selecciona a
qui dius amic.

Amor: Demostrar
I"afecte és molt

Amor: Hauries de
seleccionar millor.

Salut: Fes esports terapeéutic. Salut: Ves a fer-te
d’aventura. Salut: Cuida les massatges relaxants.
Treball: No t'agrada faringitis. Treball: Necessites

que et donin ordres.

Treball: Deixa't guiar
per la teva intuicio.

innovar i renovar-te.

ARIES TAURE BESSONS
21 marg 21 abril 21 maig
20 abril 20 maig 21 juny
Amor: La teva Amor: L'orgull Amor: Et sentiras
sensibilitat estara a precedeix a la abandonada.
flor de pell. caiguda. : Salut: No deixis de fer
Salut: Selecciona el Salut: La teva rigidesa esport.
teu menjar. mental et bloquejara. Treball: Projecta el
Treball: Contactes Treball: Necessites : teu futur amb noves
ZC;U_\NC nous interessants. zaLL'E? | estudiar una cosa 2\;ERGE idees
22 ,'5.73'. 23 ]a:::t diferent. 23 seifr?'sl:re
Amor: Aprén a valorar- i Amor: Desconnecta Amor: Por als canvis.
te i voler-te. H dels costums. Salut: Cuida els teus
Salut: Trastorns Salut: Cura amb les tendons.
psicosomatics. infeccions urinaries. Treball: Aprén a
Treball: Escolta els Treball: Comparteix adaptar-te a les noves
teus companys. la teva experiéncia i situacions.
BALANCA ESCORP{ bon fer. SAGITARI
24 setembre 24 octubre 23 novembre
23 octubre 22 novembre 21 desembre
Amor: Quant queda Amor: Aprén a Amor: Baixa dels
per aprendre! demanar disculpes. ndvols i integra’t.
Salut: Cura amb Salut: Respecta més Salut: Cura amb els
I'estrés. el teu cos. constipats.
Treball: Avanca'’t als Treball: Enfronta’t als Treball: Idees
temps. problemes. renovadores.
CAPRICORN AQUARI PEIXOS
22 desembre 21 gener 19 febrer
20 gener 18 febrer 20 marg

C/ Sant Joan 28 - Tarrega
Tel. 617029360

A COVA DA MET QA'

Herboristeria-Terapies- Estetica-Tarot - Hipnosis pe

EL RACONET D’BAIX

CAFETERIA - FORN DE PA
EMBOTITS - QUEVIURES

deixar de fumar

¢/ de baix, 21 25266 Belianes (Lleida)
T.973 330 470 el raconetdebaix@hotmail.com
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CENTRE
D’ESTUDIS

RS

, ) CLASSES PER
L ANGLO-FRANCESA GRUPS REDUITS - CLASSES PARTICULARS

Des de 1963 FORMACIO PER A EMPRESES

Qualitat
en l'ensenyament

2015 < 2020
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| [TECANOGRAFIA PER ORDINADOR

INFORFATICA - COMPTABILTAT

Trebalarem cIS dGUres scalars:

ACCOS) T audmen o “gyendrs 0 ensgr
0ICE

* Lectoescriptura i comprensio |

ectora

¢ Ortografia ¢Reforc del trag

. /
dll
.

£ + H h
* Reforg delHlenguatge i vocabt

¢ Raonament!i resolucid.de pro

lemes matematics

PROFESSORS TITULATS + EXPERIENCIA
Professors titulats en Pedagogia Terapéutica
Professors amb experiéncia en Refor¢ Escolar

N

‘I C. RAMON CARNICER, 1. 25300 TARREGA.

TEL. 973 31 12 45 - Mobil:629 735 020 info@anglo-francesa.com
Centre Col-laborador del Servei d’Ocupacié de Catalunya

RECOLLIDA GRATUITA

DELS NENS I NENES DINFANTIL | PRIMARIA A LA SEVA ESCOLA
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«uel grag,, .
°JQ’ //&

I/

KEBAB TARREGA: C/ Mestre Giiell, 3 - Tel. 973 31 38 58

Vestim els teus sommnis

VESTITS DE NUVIA
VESTITS DE COMUNIO
VESTITS DE MADRINA
Pizza al gusto y pasta fresca
per whatssapp TEL. 684 30 36 57 ., W?“}SW’ i
Tel. 642 68 64 33 Av. Catalunya, 87 i vegi en lu”
VILASANA (Lleida)
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reformes en genera/‘ SudOkbL nivell molt dificil

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables
8 91 2
4 716
Antoni Balagué Castella 6 3|2
5
Tel. 670 06 77 95 9 4 2
abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, nim. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA) 311 7
2 8 311
4 11]9]|3
6 5
Sudoku és un joc matematic flviejejojefricels
de col-locacié que es va popu- | 8 | & [6 [ [V|2]9]S|¢
laritzar al Japé I'any 1986 ies |9 ||} [ €|S|8|6| ¥ ¢
va donar a conéixercomunjoc |v (9| |8 [6|s|z|L]|¢€
de logica en I’ambit internacio- [ , [z [s[+v|c| o] 2] 6] s
nal el 2005. L'objectiu del joc [ c e[zl 21+ |89
és omplir la taula de forma que T ol slzlel s sl s
cadascuna de les
files i blocs de 3x3 continguin e|sfojL|rjepsjelr
tots els nimeros de I'1 al 9. cjejs|ojsjvfejL|t
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Del libre La doble Muralla::

ALI

Es cierto que a nuestro alrededor suceden
muchas desgracias.
prensa.

Antes, las desgracias
encontrar en El Caso. Hoy, el efecto Caso
se ha extendido a todos los periddicos.

¢ Qué es lo que pasa? Hay mas desgracias
que antes o salen mas en los medios; O

quiza venden mas las malas noticias?

Me parece que, hace anos, en los EEUU
editaron un periddico en el que solo habia

buenas noticias. Fue un fracaso y al poco

tiempo tuvo que cerrar.

Delectarse en lo negativo puede contribuir

atener una visién pesimista de la sociedad

y sus posibilidades.

Un proverbio nos pregunta si al ver el : la tierra por mi. Te quiero. Tu padre.”

vaso a medio llenar o vemos medio lleno

0 medio vacio. Es muy interesante extraer :
los aspectos positivos de las situaciones

que vivimos, sin cerrar, por ello, los ojos a
la realidad.

Sin intencién de frivolizar, explicaré un

cuento-chiste que he leido en internet

donde el protagonista saca provecho de
la desgracia:

“Un viejo hombre arabe vivia en |daho

(EEUU) desde hacia 40 ahos. Queria N —

plantar patatas en su jardin, pero labrar :

la tierra era un trabajo muy pesado. Su
Unico hijo, Ali, estudiaba en Francia.

El viejo hombre envid un correo electronico
explicandole el problema: “Estimado Ali,
me siento muy mal porque este afio no

podré plantar patatas en el jardin. Estoy :
muy viejo para arar las parcelas. Si
estuvieras aqui todos mis problemas des-

58 publiponent

Solamente hace :
falta escuchar la radio, ver la tele o leer la :

las podiamos ‘i

i correo de su hijo:
i seguramente ya podras plantar

aparecerian. Estoy seguro que tu labrarias

Pocos dias después recibio la respuesta:
“Estimado padre, por el amor de Dios,
no labres el jardin. Alli es donde escondi
aquello. Te quiero. Ali.”

A las 4 de la manana del dia siguiente
aparecio la policia, el FBI, la CIA y personal
del Pentagono, que removieron todo el

i jardin buscando materiales para fabricar
i armas de destruccion masiva, bombas,

antrax,... Pero no encontraron nada y se

Aquel mismo dia, el hombre recibid otro
“Estimado padre:
las
patatas. Te quiere, Ali.”

Que el humor te acompane.

Enrique Collado
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EXPOSICIO | VENDA
DE VEHICLES SEMINOUS
1 D'OCASIO

NISSAN JUKE 1.6 SUV 115 cv SEAT LEON 2.0 TDI FR 170 CV

ﬂ; fm%l/; vreus, bu »M/ofr Wmf@
Auto @ Navox ?::?::L?:ﬁl:ldf |'Eul::;|: ﬁ:'uzﬁggle\ulu

El vostre Taller de confianca



