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MINI TENNIS

Amb la col-laboracié
de Club de Tennis
de Mollerussa
©11.30-13.00 h

¢ Pl. M. Bertrand

INFLABLES®

©16.30-19.30h
e Av. Canal

CIRCUIT DE CARS®
©16.30-19.30h
e Parquing

c. Lloreng Vilaré

novembre

TALLER DE
MEMORIA VISUAL:
La Mollerussa
antiga i I'actual

Amb la col-laboracié
de Casal Municipal
de la Gent Gran

¢ 18-19.00 h

e Centre Cultural

Dissabte 7

MERCAT QE
SANTA LLUCIA
Cambra de Comerg,
delegacié Mollerussa
* 10-19.00 h

e Pl. Ajuntament

TALLER: Mima

la teva pell

Amb la col-laboracié
de Farmacia Figuerola
© 18-19.00 h

e Centre Cultural

desembre

Ho organitza:

TALLER DE CUINA
Amb la col-laboracié
d’AECC

© 18-19.00 h

e Centre Cultural

TALLER: Fruits del
Pla d'Urgell a
la taula de Nadal

Amb la col-laboracié
de Floristeria Nova Flor

©17-18.00 h
e Teatre |I'Amistat

Divendres 22

TALLER INFANTIL:
Figuretes de Nadal
amb massapa

Amb la col-laboracié
de Pastisseria

~ St. Isidori

©18-19.00 h
e Centre Cultural

Dissabte 14

MUSICA ITINERANT:
Gumbo Jass Band
* 18-20.00 h
e Lloc de sortida:
C/ Ciutat de Lleida

PARTIDES D'ESCACS
Amb la col-laboracié

de Club d'Escacs de
Mollerussa

¢ 17-19.00 h

e C. Ciutat de Lleida

XERRADA:

Destins nadalencs
Amb la col-laboracié
de V. Azul Marino
*18-19h

e Teatre I'Amistat

Hi col-laboren:

mollerussa comercial

JOCS GRANS

DE FUSTA

¢ 10.30-13.30 hii
16.30-19.30 h

e C. Vilaclosa'i
PI. Pla d'Urgell

COUNTRY

Amb la col-laboracié
de Associacié Country
de Mollerussa
©17-18.00 h

* Pl. Major

CONTACONTES
Amb la col-laboracié
de Casal Municipal
de la Gent Gran

* 18-19.00 h

¢ Centre Cultural

PLANETARI®

*11-13.00 hi
16.30-18.30 h

e Teatre I'Amistat

ESPECTACLE
ITINERANT
Patges Astrolegs
¢ 18.30-19.30 h
e Lloc sortida:
Pl. de I'1 d’octubre

Dijous 12 Diumenge 22

TALLER DE
MANUALITAT®
Fes el teu ti6
Solag

¢ 11-13.00 h

e Centre Cultural

®es activitats amb el punt vermell necessiten entrada, els altres son lliures.

Sortejos

Dissabte 21

Ajuntament
de Mollerussa

Dissabte 16 Dissabte 23 Dijous 28 Divendres 29

XERRADA: El teu
consum com a eina
de transformacio
social

Amb la col-laboracié
del Casal 'Arreu

©19.00-21.00 h
* Teatre I’Amistat
(Sala2)

Divendres 29

TALLER: Com fer
safates per a festes
amb embotits

Amb la col-laboracié

de Xarcuteria Porté

¢ 18.30-19.30 h

¢ Centre Cultural

ENCESA DE LLUMS
©18.00h
e Pl. de I'Ajuntament

Diumende 22

ESPECTACLE
“Caga tio”

Amb la col-laboracié
de CIS Angel Olaran
¢ 16-19.00h

¢ PI. M. Bertrand

Dimarts 24

CURTMETRATGES:
Els millors
curtmetratges
infantils 2019°
Circuit Urgellenc

¢ 11.30-12.30 h

e Centre Cultural

mollerussa comercid®

CURTMETRATGES:
Els millors
curtmetratges

per adults 2019°
Circuit Urgellenc
©21.30-22.30 h

e Centre Cultural

Dissabte 30

CONTACONTES
Amb la col-laboracié
d’ACUDAM
©11.30-12.30h

e Centre Cultural

ESPECTACLE:
La magia
del Nadal®

© 16-20.00 h
e Pl. M. Bertrand

Dissabte 28

TALLER DE
MANUALITAT®
Dissenya

la teva bossa
Solag

©11-13.00 h

¢ Centre Cultural

ESPECTACLE:
"Els Pastorets"
¢ 17-18.00 h

 Pl. Major

JUGA AL QUINTO
©19-20.00 h
e Casal I'Arreu

Dimarts 31

BUSCA 'HOME
DELS NASSOS

Amb la col.laboracié
del Casal I'Arreu

e A partir de les 11.00
del mati, als carrers i
places de Mollerussa

5 Recollida Solidaria

Per a més informacio a la web www.mollerussacomercial.cat

——

CCAM

Consorci de Comerg,
Artesania i Moda
de Catalunya

publiponent




Ortodoncia Digital
Odontopediatria
Carilles | Estetica dental 3d

(M. Ortodoncista. Especialista en Rehabilitacid oral. Especialista en nens)

(Implantdloga. Especialista en estetica dental)

info@publiponent.com 3



CARBONS, LLENYES | BIOMASSA
BERTRAN

Pellet a granel i Pinyol d’Oliva
Clafoll d’Ametlla i Llenya d’Alsina i Roure

CARBO VEGETAL REPARTIMENT DE LLENYA

CLAFOLL D’AMETLLA 0S D'OLIVA

CARBO PER A CALEFACCIO TRANSPORT DE BIOMASSA
a granel, quantitats grans
(granges i comunitats)

Av. Santuari, s/n - 25215 SANT RAMON (Lleida)
Tel. 646 988 465 - 626 950 879
carbonsillenyesbertran@gmail.com
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Centre Oﬁ@/f&cﬁc
Cal Saun

CONSULTA DE MEDICINA XINESA

Tractaments amb Acupuntura i Herbes Medicinals

Dolors Ossis i Musculars - Insomni, Depressio i Ansietat
Trastorns Digestius i Perdua de Pes
Problemes de Pell: Psoriasi, Eczema i Herpes, Lifting facial
Dolors Menstruals i Menopausa - Fertilitat i Impotencia Sexual

Migdia 1 - Belianes T. 629.16.46.32

www.calsant.es

f
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Diposit Legal: L-106-2007

Distribucio groduito. o

Agramunt
Les Borges Blanques
Castellsera
Juneda
Boldu
Torregrossa
La Fuliola
Linyola
Tornabous
Verdu
Barbens
Anglesola
Ivars d’Urgell
Vilagrassa
Vilasana

Tarrega

Preixana

Mollerussa

Belianes

Ciutadilla

Malda

Vallbona de les
Monges

Sant Marti de Malda
Guimera

Arbeca

Claravalls

El Tarros

Vilanova de Bellpuig
Granyena de la Segarra

Publicitat: Hermi Niubo
Tel. 630 352 672 - 973 718 183
info@publiponent.com

www.publiponent.com

La redaccio de Publiponent no es fa responsable del contingut
dels articles i/o missatges comercials impresos a la revista

Bellpuig Castellnou Sarral
Biosca Miralcamp Panadella
Fondarella Les Oluges Montmaneu
Cervera Penelles Pallerols
El Palau d’Anglesola Sanaija Sedd
Tora Sant Guim de

El Poal Freixenet

Fonolleres El Plans de Si¢

Bellvis Ribera d’'Ondara

Guissona Tarroja

Bell-lloc Rocafort de Vallbona

Sant Ramon Vallfogona de Riucorb

Sidamon Belltall

Calaf Nalec

Golmés Rocallaura

METAL-LIQUES

www.joalvi.com

"JOALYI,

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO

Finestres, vidres, persianes,
portes de carrer, mallorquines,
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,
mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacié i muntatge de finestres d’alumini

amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energeétic
amb calefaccio i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545

6 publiponent




Av. del Canal, 11b

25230 MOLLERUSSA

973 60 25 07
mail@oscarvilapinyo.cat
www.oscarvilapinyo.cat

Av. de Catalunya, 65 bxs, of. 2
25300 TARREGA

630 86 53 05

QfﬁCle. CANCEL-LAR TOTS ELS DEUTES ES POSSIBLE AMB LA LLEI
DE LA SEGONA OPORTUNITAT.

La llei concursal estableix un mecanisme,
bastant desconegut entre la poblacid, que
permet cancel-lar els deutes de les persones
fisiques, tant si son empresaris 0 autonoms,
com si no ho son.

En aquest mecanisme hi ha dos tramits
diferenciats: un primer tramit notarial, que
consisteix en una mediacio per intentar arribar
a un acord amb els creditors; i, si fracassa
aquest intent, un segon tramit judicial, en que el
deutor sera sotmes a un concurs de creditors.

Actualment, i sense necessitat d’ arribar a
un concurs de creditors, és possible assolir
un acord de mediacio, ja que els creditors
estan acceptant reduccions de fins al 50% i
ajornaments a cinc anys.

Si s’arriba a la via judicial, al final del procés
el jutge determinara, en funcid dels tipus de
deutes, si és possible una exoneracié total i
immediata, o si fara falta acudir a un pla de
pagaments durant un periode maxim de cinc

anys. En el primer cas, el deutor quedara
alliberat de tots els seus deutes; en el segon,
haura d’ intentar complir amb un pla de
pagaments, perd fins i tot si no el compleix,
el jutge podra alliberar-lo dels deutes un cop
transcorregut el termini fixat per al pla de
pagaments, encara que només hagi pogut
satisfer una quantia minima o insignificant.

La creu d’aquest procés — perd només si
s’arriba a la via judicial - és que el deutor, si
bé per un costat es veu alliberat de tots els
deutes, també perdra tot el seu patrimoni.

El perfil 0 candidat ideal del mecanisme de la
segona oportunitat és aquella persona que no
té cap propietat al seu nom, o que I'ha perduda
en una execucio hipotecaria, i que el seu deute
és principalment amb entitats bancaries o de
finangcament ( COFIDIS, WIZINK, CETELEM,
etc.)

Oscar Vilapinyé Teruel
Advocat

info @ publiponent.com
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el nodtre rnebodl
{ CONFITURA DE CEBA | CEPS
MELMELADES:

DE TARONJA AMB GINGEBRE
DE CARBASSA AMB CITRICS

® DE TOMATA

DE PEBROT PICANT

D'OLI

ALL I OLI:

DE POMA AL CURRI

AMB FIGUES

_} www.calsenzill.com OLIVADA
&l tew centre de salut

Fisio i Osteopatia
Dietetica i Nutricié (i Esportiva)
Logopedia
Podologia Psicologia
Massatges i Reflexoterapia

SERVEIS PRIVATS i AMB MUTUES — (Cencalia ‘ne

Telf. 644751309 www.epiphysismariaverdes.com
Ntra. Sra. de Montserrat,52-local Les Borges Blanques

Que cl[/%,wné €8 deh ates en seris ¢ ne en dehie

RADIADODS
X. CARCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio: © Radiadors
e Intercoolers
e Calefactors
e Condensadors

Xavier Garcia

C/ Verge de I'Esperanca, 5
25300 Tarrega (Lleida)

Tel./Fax: 973 310 513 - Mobil: 696 351 625
e-mail: xagafer@yahoo.es

8 publiponent

LO SABATER

@

(/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 67 20 16



30NA Fizi

25300 Tarrega
www.bonallum.com
bonallum@bonallum.com

LLAR

decoracié&mobiliari

mobles

C/ ORIENT, 3
T. 97350 11 71 Tarrega

www.bonallum.com
bonallum@bonallum.com

matalassos
coixins
somiers
protectors
canapes...

30N
LLUM

il-luminacio

llums

C. Mestre Guell, 105-107
T. 973312305

25300 Tarrega
www.bonallum.com
bonallum@bonallum.com

1000m2 d’EXPOSICIO

MOBLES A MIDA, CORTINES, CATIFES...

Molla ensacada fermesa mitja 210
molles m? a dues cares, cara d’hivern Visco Grafe, cara
destiu Teixit Strech, Alcada+26 cm

Estrucutra reforcada amb
5 travessers metal.lics amb sistemes d'aireacié perforat

Alcada+26 cm
Ample 90 105 135 | 150
! 180 /190 297€ | 339€ | 389€ | 429¢
ar
E 200 314€ | 359 € 412¢€ 453 €
Visco Grafeno Visco Gel Ensacat mitja Hivern - Estiu
Cara superior Cara inferior

\#
me\’\
1nanGe S
i e .\meresso

El descans és salut

info @ publiponent.com
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OFICI NA T‘ECNICA Avinguda del Canal, n°8-B, baixos

Mollerussa

Tel. 649158020 / 973 603064
david@davidgraus.com

Projectes obra nova i reforma.

Informes Técnics.
Certificats d’eficiéncia energetica,

Inspeccio Tecnica dels edificis.

Reformes integrals de vivendes.

Hierros y Metales Escudé, S.L.

Comprem xatarra i tot tipus de metall.
Recollida a domicili (condicionat als quilos, consultar).
Recollim el seu vehicle i li tramitem la baixa.

C. Cami de Barbens, 13 - 25320 Anglesola (Lleida)
Tels. 973 30 86 03
689 400 672 - 619 717 518

Arreglo’s JRNOLNN:\

Som distribuidors Forfa evtfisifion - Setrellerta « Pories | awoneifismes
MARSANPIEL

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...
Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat

Seguim oferint-te els nostres serveis en:

SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d'esport i escola, cinturons, bolsos...
ROBA: Vores, cremalleres...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

12 publiponent



PNEUMATICS

SANS. <.

DISTRIBUIDOR OFICIAL PER A LLEIDA | PROVINCIA

info@publiponent.com 13
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Centre Sanitari autoritzat

Centre de pSiCOIOgiG pel Departament de Salut

. . e de la Generdalitat de Catalunya, -
1 |090pedld amb Codi de Registre: E25712495
Amanda Cervera ) .
Col. num. 23.422 Som un equip de professionals
amb una formacié especialitzada
Tel.: 633189 989 i experiéncia en el treball per a millorar

el benestar de les persones.

Que oferim?

- Psicoterapia
Infantil, adolescent i adult
Terdapia familiar i de parella

s
Hem ampliat el centre R - Psicopedagogia

per oferir-yos urm millor servei! * Dificultats d'aprenentatge
Oferim diferents

1}

L]

1]
tallersi cursos: 1 - Logopédia
Taller de lectoescriptura (setmanal) ~ #
», Taller d'habilitats socials | emocions r

9 ...ial desembre o

e INFORMEU-VOS)

Av. Generadlitat, 27, ler B, 25300 Tarrega - edip@ediptarrega.com - www.ediptarrega.com n

[
[
[
L)
L}
[}
.
L}
L)

Dislexia, Lectoescriptura
Motricitat orofacial

SISTEMES PLADUR  FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES  AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES « ENGUIXATS A MA | A MAQUINA « PROJECTATS D’ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

C. Francesc Mir, 10 25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 6805962 42 RETNERENTLE]

info@publiponent.com 15



Conte Els nens estaven sols (J. Bucay)

La seva mare havia marxat al mati d’hora i els havia :
la porta perd no va poder.

Pancho va cridar la Marina, perd ningl va contestar
i la seva crida d’auxili. Aixi que va correr al teléfon
Des que el pare havia mort, els temps eren massa
durs com per arriscar la feina faltant cada vegada :
que l'avia es posava malalta o s’absentava de la | pancho es va adonar que havia de treure el seu
ciutat. Quan el xicot de la joveneta va trucar per i germanet d'alli. Va intentar obrir la finestra que
donava a la cornisa, pero era impossible per a les
seves petites mans destravar I'asseguranca i havia
i de deixar anar la malla de filferro que els seus pares
Tot just va sentir la botzina, va agafar la seva bossa
i va despenjar el teléfon. Va prendre la precaucio de :
tancar la porta de la cambra i es va guardar la clau
i - Com va poder aquest nen tan petit trencar el vidre
despertés i baixes les escales per buscar-la, perque : j després I'enreixat amb el penjador?
després de tot tenia només sis anys i en un descuit : ) .

: . ) . i - Com va poder carregar el nadé a la motxilla?
podia ensopegar i fer-se mal. A meés, va pensat, Si
aixd succeis, com li explicaria a la seva mare que el
i semblant pes i baixar per I'arbre?

Potser va ser un curtcircuit al televisor ences o i - COm va poder salvar la seva vida i la del seu

algun dels llums de la sala, o potser una espurna a germa?
la llar de llenya; el cas és que quan les cortines van :

comencar a cremar, el foc rapidament va arribar a !

) : -Panchito estava sol ... No tenia ningu que li digués
del nado a causa del fum que es filtrava per sota la | que no podria.

porta el va despertar. Sense pensar-s’ho, Pancho :

deixat a cura de la Marina, una jove de divuit anys,
la qual de vegades contractava per unes hores per
fer-se carrec d’ells a canvi d’'uns pocs euros.

convidar-la a passejar en el seu cotxe nou, la
Marina no va dubtar gaire. Els nens dormien com
cada tarda i no es despertarien fins a les cinc.

a la butxaca. Ella no volia arriscar-se que Pancho es

nen no I’havia trobat?

I’'escala de fusta que conduia als dormitoris. La tos

Nou grup de meditacio els dijous de 19 a 20 h.

NOVETATS

Curs de maestria el 7 de desembre.

De relaci6 - Fobies

16 publiponent

TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:

Depressid - Ansietat - Estres - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
- Dependéncies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb
constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica - Tertpia regressiva

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

C/ de les Escoles, 31 bxs.

va saltar del llit i va forcejar amb la maneta per obrir

que hi havia a la cambra (ell sabia com marcar el
numero de la seva mare), pero no hi havia linia.

havien instal-lat com a proteccié. Quan els bombers
van acabar d’apagar I'incendi, el tema de conversa
de tots era el mateix:

- Com va poder caminar per la cornisa amb

El vell cap de bombers, home savi i respectat, els
va donar la resposta:

Constel.lacions familiars els dies 10 i 24 de novembre i al desembre el dia 15. Horari de 10 a 14h.
Meditacio guiada tots els dimarts i dijous de 19 a 20h.

Curs de 3er nivell de Reiki el dia 17 de novembre de 10 a 19 h.

CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

25300 TARREGA T. 677 37 37 07



=

Preu 0,68E/llire

TALLER AUTORITZAT PER LA TRANSFORMACI DE VEHICLES A AUTOGAS GLP

=

L'OPEL DE LES BORGES BLANQUES

OFERIM
TOTS ELS
SERVEIS

PER
LAUTOMOBIL

ES VEN

restaurant en ple funcionament
amb vivenda.

Ctra C-53. Tel. 647 80 18 45

info@publiponent.com 17
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L'empresa lider en neteja de canonades
i industrials innova per apropar-se més a tu,
| oferir-te solucions integrals i ecologiques.

Som molt a prop teu,

I amb servei 24 hores.

Tel: 973711896

639323496
www.hidrocar.com
RAMON CARNE " A Sen
places RAMON PLA VIVES
609 774 589

Desinsectaci6 - Desratitzacio
Tractaments de la Fusta 2
Corcs - Termits /
Mollerussa %

609 32 38 22 info@ramoncarne com
WhatsApp www.ramoncarne.com

‘f Mabil

Es fan tot tipus de serveis
Tarrega / Tel./fax 973 500 979 / www.taxipla.com / info@taxipla.com

info@publiponent.com 19



Els dimarts Servei d’Auriculoterapia i dietista

D’Shila

LOCIO CAPIL-LAR

PLUS FORTE

ALTA CONCENTRACIO D’ACTIUS

Amb Placenta vegetal
ACTIUS PRINCIPALS

Actius per al cabell: I'alta concentracié de Pla-
centa vegetal, rica en aminoacids, proteines i
minerals, reconstrueix i repara |'estructura ca-
pil-lar danyada. Els extractes de Guarana i Gin-
seng, de propietats vigoritzants i estimulants,
faciliten I'entrada de nutrients al bulb pilés mi-
nimitzant el trencament i la caiguda del cabell.
'extracte de Bardana activa el creixement del
cabell i li aporta vigor frenant la seva caiguda.

El complex reparador mineral, format per mine-
rals essencials com el magnesi, ferro, zinc,
coure i silici, manté un adequat creixement del
cabell i repara la cuticula capil-lar. L'hidrolat d’
hamamelis i I'extracte de nou verda posseei-
xen propietats suavitzants del cabell. L’hidrolat
de romani el purifica, nodreix i revitalitza.

Actius per al cuir cabellut: els extractes de
guarana i ginseng, de propietats vigoritzants
i estimulants, ajuden a oxigenar el cuir cabe-
llut, faciliten I'entrada de nutrients al bulb pilés
i permeten un creixement optim i sa de la tija
capil-lar. EI complex reparador mineral, format
per minerals essencials com el magnesi, ferro,
zinc, coure i silici, nodreix el cuir cabellut. L'ex-
tracte de nou verda, de poderosa acciod rees-
tructurant i antioxidant, reforca la seva protec-
ci6 natural, tonificant i vigoritzant la tija capil-lar.
L hidrolat d” hamamelis ric en tanins aporta tot
el seu poder tonificant, purificador, suavitzant i

protector, afavorint el correcte metabolisme
cel-lular. L’hidrolat de romani té acci6 purificant
i protectora. El col-lagen protegeix el cuir cabe-
llut contra agents externs formant un film pro-
tector alhora que li aporta hidratacio.

INDICACIONS
PER AL CABELL

Per a casos de caiguda intensa del cabell, es-
tats vitaminics de carencia i desnutricid capil-
lar.

PER AL CUIR CABELLUT

Indicada per a eliminar la caspa abundant. Re-
generar, remineralitzar i purificar el cuir cabellut.

20 publiponent




OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis

Regs per aspersid i / o degoteig

Estacions de filtracio

Automatitzacié d’instal-lacions

Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié

o
-

Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant
Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

info@publiponent.com 21



enhorabona GAMpions

€l memﬁm Ces, millors, Miguines
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www.torronsroig.com
tel. 973 39 00 36

CAT-KID

festes infantils

lloguer de castells inflables i molt més!
(comunions, a\nivevrsaris, festes fi de curs...)
preus economics

Esdeveniments infantils

Pla d'Urgell (Catalunya)

Tel: 973 716175 - 696 963 448
jordibarafarre@msn.com

Per més info: www.cat-kid.cat

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 3084 05 - 610 28 26 17

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS

DAVID
683 398 599

davidbergasalvia@gmail.com

Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA

A.RULL

www.antoniorull.es info@antoniorull.es
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Vols saber com celebrar la vida amb
el Tarot?

Hola! Soc Erui i et presento el Tarot
Evolutiu amb alegria i respecte.

Sense dubte, la tardor ens inspira a tenir
una comunicacié més intima i reflexiva
amb nosaltres mateixos. Aquest mes,
acabat de comencar, ens demana que
prestem la nostra atencié sobre aspectes
més terrenals i profunds com son la vida
i la mort. D’alguna manera, en aquests
dies, la frontera entre la nostra vida i
“laltra” és més transparent...

Entre els arcans del Tarot tenim una carta
gue no necessita presentacio, de fet, en
moltes edicions de baralles, no trobem
escrit el seu nom. Es I'arca sense nom,
més conegut com la Mort.

Amb molta freqléncia quan ens apareix
en les lectures, les persones que es
consulten posen un mal gest, obertament
expressen el seu desgrat o fins i tot, por.
Ho comprenc, llavors els explico que la
Mort com a llico i aprenentatge per a la
vida és una gran mestra.

De cara a la primera reaccio, la Mort
va molt més lluny del fet fisic de morir.
Ens parla de canvis que s’han de fer de

s’ha acabat, s’ ha acabat, no hi ha més
d’on treure el suc. De la mateixa forma
que no deixariem un tros de carn podrit
a la nostra nevera, la Mort ens diu que
allo que hem de treure de la nostra vida,
s’ha de fer per comencar d’ una forma
renovada. Pot ser que sigui la primera
carta ecologista de la baralla, ja que ella
fa tota la desagradable perd necessaria
tasca de neteja profunda per a deixar
I'espai net i buidat, preparant-nos per a
tot alld nou que ens ha de vindre.

forma natural i inevitable. Quan una cosa

orticle. Mes de novembre... Fred i boires, castanyes i
moniatos, cerimonies i cultes als difunts...

Pot ser que ens sorprengui de sobte o
pot ser que esperem amb neguit o0 amb
esperanca la seva arribada, perd mai ens
deixa indiferents. Ella representa un canvi
d’estat. Aixo si, com hem de viure aquest
procés pot ser que sigui I'aspecte més
delicat. Darrere de tot canvi radical que
podem viure com una péerdua, hi ha una
etapa de dol i un procés d’adaptacié que
€s necessari de viure.

Hi ha una dita que diu “Mai et posis
d’esquena al mar”... Aixo vol dir que hem
de caminar de la manera més conscient
possible per la nostra vida. Aixi, podem
veure els canvis que Ss’endevinen en
I’horitzo.

Per ultim, Mort i Vida van units de la ma,
una no es concep sense I'altra. Celebrem
cada moment de [I'existencia, Unic i
irrepetible.

Erui, Tarot Evolutiu per a quan vulguis.

També disposes de cursos i tallers de
formacio en Tarot.
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NOVES INSTAL-LACIONS:
C/ Novelles, 25-28
Poligon Industrial
25245 Vila-sana

Tel.973 604 849
973 601 435
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

Av. de la Rivera del Sié, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT,

NOU JAC BIOMASSA A GRANEL
PER A GRANGES PEL-LET EN PLUS A1
COPOS I JAC AL GUST tot tipus de transport

TE’L COMPREM!!!!

Comprem cotxes i furgonetes de totes les marques.
Avariats o accidentats amb una antiguitat maxima de 6 anys.

També disposem d’un ampli stock de material de carrosseria i mecanica d’ocasio.

Comprem tot tipus de cotxes!!!
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C/ Ciutat de Mataro, 19
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SOPARS D’EMPRESA,
PER A GRUPS | FAMILIARS

Biomassa, llenya, carbons i estufes.

REFORMES ADAN

Reformes integrals d’habitatges i restauracio de cases velles
Petits arranjaments a la llar

Especialistes en interiors...

Ofertes: Pis complert 12.900€ material i ma d’obra inclos.

Pressupostos per a tot tipus d’obres sense compromis. Oarz O n

Tel. 686 840 042

www.valoracionesgarzon.com
Tel. 629 300 905
Delegacions a Barcelona, Osca,
Lleida i Comunitat Valenciana.

DIVORCIS
HERENCIES

IMPAGAMENTS
CERTIFICATS | CEDULES
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Seirvel de loguer
estuifes dexdierior
Per 0,45 céntims d’euro al dia més VA (lloguer 180 dies)

El preu inclou: Contractacid i subministrament d'envasos. Goma, regulador i
posada en funcionament. Retirada de I'aparell

REPsFOL

DIBUTASER, S.L.

(tra. (-14km. 70,2 TARREGA
TRUQUI ALTELEFON 973 310 139
0 envii un correua
tarrega@dibutaser.com

VOLKSWAGEN GOLF PLUS 1.6 TDI BMW - 318D TOURING AUDI - A5 SPORTBACK 2.0 TDI FIAT - FIORINO 1. 3 MIET
Afio 2011, 105¢v PIEL NAVI Afio 2013, 136cv Ao 2012, 143cv Ao 2015, diesel.
9.000€ 11.400€ 17.000€ 5.200€

AUTOS
VOLKSWAGEN GOLF STYLE 1.6 TDI BMW 1351 M
Afio 2011, 105¢cv 9.200€ Afio 2008, 306¢cv 19.800 €

Venta de vehiculos de ocasion | Neumaticos nuevos, venta y montaje

Mecanica general | Diagnosis

VOLKSWAGEN SCIROCCO SEAT LEON COPA 1.6 TDI SEAT EXEO ST2. 0 TDI SPORT AUT. MITSUBISHI ASX 180 Di-D
2.0 TDI Afio 2011, 140cv Afio 2012, 105¢v Afio 2012, 143cv GARANTIA Afio 2013, 115 cv
12.000€ 7.500€ 9.600€ 10.700€

AUTOS SALVA Avda. Pons 10 - Local 2 25210 GUISSONA (Lleida) Tel. 635 18 39 58 Sj_cars@hotmail.es
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LE/TRELLA

OFERTA
TARDOR

-15% DTE.
EN TOTA LA ROBA
DE LA LLAR

Fundes nordiques, farciments nordics,
jocs de llit, edredons, colxes, boutis,
tovalloles, fundes sofa, manteleries,

coixins, protectors de matalassos,
barnussos, mantes i peus de llit

C/ Carme, 7 Tarrega
973 310748
magatzemsestrella@gmail.com
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INSTAL-LAR OFFICE

oy = i
~5 “m | PROGRAMARI BASIC

-~ ANTIVIRUS KASPERSKY
»,
QAQ NETEJA VIRUS
INSTAL-LAR WINDOWS

PC SOBRETAULA INTEL

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO 500W
PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual
core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0
MEMORIA RAM 4GB DDR4

DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

25 O’e 2 anys de garantia

AMPLIACIONS:

Disc dur 2TB +30€ Procesador |7 +250€

8GB ram +25€ Regrabadora DVD +20€
16GB ram +45€ Lector tarjetes memoria +10€
Processador |13 +65€ Disc SSD 250GB +40€

Processador |5 +150€ Llicéncia Windows 10 +40€
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Del libre La doble Muralla:§

ES QUE NO QUERIA VENIR

Habia dos bandos, asi que habia debate.
Esa era la condicion, ya que no tenia sen- :

tido hacerlo si todos tenian la misma opi-
nidn sobre un determinado tema.

Bien cierto era que estaban a punto de :

empezar el debate mas desequilibrado de

los que habian hecho hasta el momento. !

En un grupo eran cuatro, en el otro, el res-
to.

Las reglas estaban claras:

-Quien quisiera hablar tenia que levantar la

mano y esperar su turno.

-La maestra moderaba el debate pero no

intervenia sino al final, en que daba su opi-
nion.

-El respeto hacia el otro tenia que ser es-

crupuloso.

-Lo més importante eran los argumentos !

para dar peso a la propia opinion.

-A mitad del debate cualquiera era libre de
cambiar de grupo si se consideraba con-

vencido por las razones del otro.

Los temas eran elegidos al 50% entre la
maestra y los alumnos. Esta vez los alum- :

nos eligieron: ¢Quien esta favor o en con-
tra de que vengan mas inmigrantes?

La maestra se sorprendié por el hecho de
que en el grupo de los que no estaban de :
acuerdo habia tres inmigrantes y sélo uno :

en el otro. Un poco después de comenzar

el debate ese nino vio, no sin extraneza, :
esa circunstancia y lanzé una mirada a la :
maestra con cara de no entender nada.
Ella, por su parte, respetando las normas,

levant6 los hombros y no dijo ni pio.

Como siempre, a mitad del debate se hizo
una parada y se dejo tiempo para cambiar

34 publiponent

de grupo. Curiosamente, muchos del gru-
po mayoritario se pasaron al otro. Nunca
habia habido un traspaso tan importante.

Antes de dar su opinidn, la maestra pre-
guntod a la nina que se habia quedado en
el grupo de los que no querian que vinie-
ran mas inmigrantes como era, siendo ella
misma inmigrante. Con una sonrisa triste
contesto que ella no queria venir.

Entonces, la maestra se dio cuenta de las
veces que ella misma se habia quedado
en el prejuicio, de como lo importante es
preguntar y, sobre todo, que hace falta es-
tar atentos a las respuestas para descubrir
qué hay detras de actitudes aparentemen-
te incomprensibles.

Enrique Collado Rueda



Depilacié cera calenta i tébia

Laser de diode

Higienes facials

Rejuveniment natural

Tractaments corporals: reductors, refermants...
Pedicures complertes

Esmaltat semi-permanent vega

Vals Regal i.Pi

Horari
Placa del Carme, 16 De dimarts a divendres:
EfjtreSé' 2, esquerra de 10:00 a 19:00
TARREGA Dissabtes:
Cites concertades: 639 884 357 de 09:30 a 15:00

info@publiponent.com 35



Fes la teva reserva
pel Sopar de Cap d’Any

Sales privades

Sense horaris de tancament

Parquing vigilat

Bona brasa amb llenya d’alzina i olivera

Ctra. N-Il Km 518 25200 Cervera Reserves 973 530 402 - 655 17 60 33




JESUS GARCIA CANALES
25211 Bellvei (Lleida)

Teizfon: 636 299 020

Pw’ricipa-ki tu

Aquest és un espai obert per a totes aquelles persones que vulguin expressar-se: relats, poesies, contes, articles, foto-
grafies... Si ets una persona creativa i vols que publiquem la teva obra i compartir amb tots els lectors de Publiponent

les teves inquietuds, pots enviar les teves col-laboracions per correu electronic a info@publiponent.com o bé als telefons
973 718183-630352672

I si bell vingués de...

Si bell és tot allo i sublim, venust...

bonic, agraciat, afavorit clar, sere, tranquil

i gentil, espléndid, exquisit, i quiet...

estetic, fi, gracios gran, fort, intens

i formds, bufd, ben conformat, illarg...

xamos, galanxd, joliu i boibon, dic jo:

i precids, primoter, delicat, per qué no buscar la beutat?
perfecte, aprimorat, bencossat

i estatuari, gala, garrit, Joan Borda i Boreu

pulcre, pur, superb
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® Punto Blanco

St. PELEGRI, 17 - TARREGA

Horari

de dilluns a divendres

mati: 10:00h a 13:30h

tarda: 17:00h a 20:30h
dissabte

mati: 10:00h a 14:00h
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N

NATUR HOUSE

Experts en Nutricio i Dietética

C/SANT PELEGRI, N°31 BXS
TARREGA

973311620

64074 59 31 (&

www.naturhouse.es )

el

Euroneteges i
Logistica, s.l.

NETEJES GENERALS, INDUSTRIALS
| DE MANTENIMENT

- col-legis

- pisos

- facanes

- parquings

- naus

- vidres

- rétols

- abrillantats
- cristalitzar
- oficines

4 hores: 625 630 017 1B granjes amb maquina

p
Tel. mobil: 670 337 879
Tel./fax: 973 606 138

d'alta pressio
- piscines

LL®se

DE IECUPERACGOND J.L.

DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS

COMPRA DE XATARRA
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
PER LA UNTA D RESIDUS 25300 TARREGA (Lleida)
Tel. 973 310 243
686 993 226

42 publiponent




+ Higiene facial #Tractaments facials

+Magquillatge ¢ Bellesa del peu
DOlorS LlObet +Manicura +Tractaments corporals
LUuxu ry Beau ty +Depilacid, cera d'un sol Gs

+Depilacio laser #Fisioterapeuta

NOUS TRACTAMENTS i SERVEIS

Taques i unificar la pell Ulls, arruges, bosses i ulleres Microblaiding 16/11/2019

Agoders, 10 baixos - TARREGA | Segueix-nos al Facebook | 645 77 50 86 Hores convingudes

CONSTRUIM LA CASA DELS TEUS SOMNIS

L)
danimartin.construccions
- Disposem d'especialistes en cada fase constructiva
- Garantim els millors materials i acabats

Q P.ICIM Lleida N° Sud-28 Parc 10 Nau S 25190 Lleida . . .
= dmc@construccionsdanimartin.com %, 973 25 75 43 / 629 95 66 30 f www.construccionsdanimartin.com

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places

la botiga

lotaxiagramunt@hotmail.com Productes Gourmet - Cafeteria
Tel. 600 446 600 - 647 801 845
€ 973 390 331 productes gourmet - lots de Nadal - regals

pernils - formatges - conserves

mel - fruits secs - cafés - tes

vins - caves - cerveses - destil-lats
xocolates - dolcos

cafeteria

Plaga Manuel Bertrand, 19 - Mollerussa
Ed labotigadelpla - info@labotigadelpla.com
telf: 973 808 230
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SISTEMES PLADUR AILLAMENTS FALSOS SOSTRES
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anuncis breus
immobles

Negoci dedicat a I’hosteleria a Tarrega
en traspas per proxima jubilacio,
ben situat i amb bons ingressos.

Interessats deixar nom i teléfon.

Hosteleriatraspastarrega@gmail.com

Venta de local o oficina, centre Comercial, 1° planta, de 80
m2 i 50 de Terrassa. Tot equipat per entrar a treballar. Preu

48.000€ negociable Tel. 671 973 742.

En venda: casa al bari de fatima de Tarrega de particular a :
particular consta de ampli menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany complert, 1 aseo, calefaccié de gas-oil amb diposit homo-
logat de 1000 litres, parquet a tota la casa, pati-jardi, sortida :

a dos carrers, solar de 162 m2. Actualment esta en lloguer :

amb venciment el 2023. Amb renda de 400€ mensuals, ideal ; (OCASIO!N CASA A VERDU (CP-1133). CASA TOTALMENT

inversors, per obtindre rendes del capital. Preu 110.000 €. Tel.
¢ plantes-pis amb dues habitacions, cuina, menjador amb xe-

En venda fantastic xalet a Tarrega. De particular a particular. menfeia !’bany. .Planta golfa: safareig i te‘;rassa. Aigua, llum i
Zona tranquila i ben comunicada 330 m2 construits parcel-la de i calefaccio Preu: 60.000€ T. 973 67 30 45.

500 m2. La vivenda consta de la planta principal tota en una )
planta. Sala-menjador, cuina gran amb llar de foc. 5 habitacions PROP DEVERDI_" (CP-1381). CAS_A, IMPEC_ABLE Planta E}ama:
4 dobles, 2 banys complerts. A la planta baixa hi ha una altra : ga'atge’ traster | can.1bre! calefaccio ga§-0|l.- Plantes primera
vivenda per disfrutar de laire liiure i la piscina privada particu- ; " s'egona il & B IS, sa[a, mepjador Al 18756 5
lar, disposa de cuina americana completament equipada amb cu!na gt repost, iy, BYECD  EIE, LT IIl{m natl.JraI. a
sortida al porxo i jardi. També 3 habitacions i aseo. Garatge amb i [més, el preu inclou una casa vella que es podria destinar a

capacitat per 3 cotxes. Calefaccié de gas-oil els tancament tots pati o magatzem. Preu: 130.000€ T. 650 31 78 08.

629 441 665.

amb doble vidre. Sortida a dos carrers. Tel. 629 441 665.

cuina-menjador, 1 cuarto de bany.Tel. 973 31 09 58.
Alquiler de una habitacion en Lleida. Tel. 602 17 59 48.
Es traspassa taller mecanic a Tarrega en ple rendiment per

jubilaci6. Tel. 686 616 755.
FINQUES EN VENDA de 85 jornals de reg i 15 jornals de reg de :

cereal al Pla d’Urgell. Tel. 670 09 03 61.

trasters, una galeria tancada, es un tercer sense asensor. Preu
38.000€ negociable.Tel. 671973742,

Pla, luminoso, todo exterior, 3 hab., 1 bafio, 1 aseo, cocina, salén
i comedor con dos grandes terrazas i trastero. Tel 676 95 19 65.

2 banys, cuina amb llar de foc, gratge per un cotxe, zona molt

tranquila Tel: 660 550 064.

Casa en venda a Tornabous, de planta baixa, amb tres dor-
mitoris, Consta d’un bany complet i d’un lavabo. La cuina és
espaiosa i el salé-menjador té llar de foc, bomba de fred i de
calor i condueix a un pati colorit amb zona de barbacoa i a
un jardi privat tancat de 850m2. La casa disposa de traster i :
garatge i esta dins el poble, en una zona molt tranquila. Truqueu

al 609 354 900 per més informacio.

46 publiponent

. RUSTICINIEIDA

Estid immobiliaria

A

HABITABLE.-, Planta Baixa: Celler + diposit de gas-oil. Dues

i R VENEM PIS ECONOMIC ZONA SOL IXENT - TARREGA. (PV-
Es lloga pis al C/ Joan Maragall de Tarrega, 2 hab, amoblat, : '3997). pe 3 habitacions, menjador, cuina, galeria i bany. Lo-
¢ cal sota de I'edifici de 15m2 Preu: 38.000 €.- T. 973 67 30

{45,

VENEM PIS A TARREGA PROP SANT PELEGRI (PV- 3103 )

BONA DISTRIBUCIO.- De 3 habitacions, menjador, cuina +

: rebost , galeria i bany amb plat de dutxa. Molta llum. Preu:
i 27.000€ T. 650317808

Es ven Pis de 3 hab, cuina ,menjador ,bany, calefacci6 ,dos

i OPORTUNITAT!! VENEM PIS AMB PARQUING A TARREGA
i (PV- 3119).Pis d’'uns 95 m2 const. 4 habitacions, cuina,
En venta piso+parquing trastero en Bellpuig zona plaza Josep :

galeria, bany, lavabo, menjador espaiés i Terrassa. Calefaccié

i individual de gas natural. Parquing inclds. Preu: 56.000€. T.
i 97367 30 45.

Es ven casa a Cervera totalment reformada, 5 habitacions,

Garriga

IMMOBILIARIA

Av.Urgell 36, baixos

. www.habitatg.com
25250 Bellpuig

www.garriga.net
habitatg @habitatg.com
973 320 277 / 679 850 270 habitatg@gmail.com




Gemma
Terapies

Massatge amb canyes de bambu,
flors de bach, reiki, meditacio,
constel-lacions familiars, registres Akashics

C/ st. Gil, 13 - Tora - 628 059 083

Pintura i decoracid Col-locacio de paper
Revestiments de fusta Instal.lacio de parquet
presséupsdt sende compromis
Tomas Campos 630533864 tomaspintures@gmail.com

IENU MIGDEA: 11.90€
Demaneu informacié dels nostres menus d’empresa

Meés informacio a les nostres xarxes socials

Tel. 973 674 785- 689 984 994 - Plaga Major, 4 - Tarrega
ninsomniasomnis
(@) insomnia.somnis
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anuncis breus

LLOGER Nau Industrial a Tarrega de 265 M2, amb els serveis,
LLOC: Poligon Industrial Riambau Carrer Ponent N.7 Tel. contac-
te 639 317 485.

ES VEN FINCA riistica a Bellpuig de 1453m2, amb cabana de
15 m2, al Fontandd. Ideal per fer HORT. Reg del canal d’Urgell.
6.850€.Tel. 677 80 76 26 / maitekiai@@mail.com

Es lloga nau industrial al poligon La serra Il d’Anglesola.Nau
cantonera amb pati exterior | altell. Tel 669 27 03 24--610
460 635.

Es ven casa de poble a 10 km. de Tarrega (ctra. C-53 entre Ba-
laguer i Tarrega) amb restaurant i vivenda, tot montat per treba-
llar ideal per una familia. Tel 647 80 18 45 preguntar per Ester.

Llogo local al ¢/ Enric de Carcer de Tarrega de 116 m2., altell
de 20 m2., amb aigua, llum, teléfon, wc. lavabo, aire condicio-
nat-bomba de calor, terra de gres, parets pintades, condicionat
i apte per a qualsevol negoci.PREU 300 Euros.Tel. 676 978 770.

Busco casa de pueblo habitable o por restaurar con patio o
terreno T. 93 410.99.59

Compro masia o casa campo, restaurada o por restaurar con
terreno T. 93 321.48.52

Venc placga de parquing al ¢/ Sant Pelegri cantonada amb el
¢/ Berenguer IV de Tarrega. BON PREU!Tel. 676 978 770.

Compro piso o casa en Agramunt interesados llamar al 610
45 68 36.

Comprem finques ristiques de seca i regadiu. Tel. 610 115
186.

- Se vende casa a Arbeca de 260m2 distribuidos en 3 plan-
tas. La planta baja consta de 3 estancias. La primera planta
consta de cocina, 2 estancias y 1 bafio. La segunda planta
consta de salén-comedor, 2 habitaciones, 2 estancias y 1
balcén. Precio: 30.500 Euros. Tel: 696 982 729.

- Casa en venta a reformar integramente en Camarasa,
Lleida. El inmueble dispone de 177 m2 distribuidos en 3
plantas. La planta baja consta de 1 estancia, 1 habitacién y
1 bafo. La planta primera se divide en 1 habitacion, 1 bafio,
1 cocina con chimenea y 1 salén con balcén de hierro forja-
do. La segunda planta es un espacio Unico diafano. Precio:
14.000 Euros. Tel: 696 982 729.

- Casa en venta en Arbeca de 127 m2 distribuidos en 4
plantas. La planta subterranea consta de 1 bafio y 1 estancia.
La planta baja dispone de 1 comedor con cocina americana y
1 bafio. La primera planta consta de 1 habitacién y 1 come-
dor. La segunda planta dispone de 1 habitacién y 2 estancia.
Precio: 16.000 euros. Tel: 696 982 729.

- Piso en venta en Ivars d’Urgell, sin ascensor, de 89m2
distribuidos en salén-comedor, 3 habitaciones, 1 bafio, 2 te-
rrazas y cocina. Precio: 27.500 euros. Tel: 696 982 729.

- Casa en venta en Menarguens de obra nueva de 195 m2
con dos plantas y el garaje. La planta principal se distribuye
en un amplio salén-comedor con salida al patio, 1 bafio y
la cocina grande que sale a una terraza donde hay una bar-
bacoa. En la planta superior hay 3 habitaciones, 1 vestidor,
2 bafios con bafiera y la terraza. Precio: 104.500 Euros. Tel.
696 982 729.

Es lloguen pisos de 1 a 3 habitacions. Tel. 610 115 186
48 publiponent

OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya

aicat 5132

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES

v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/W-finauesjounou.com
www.api.cat

v Sol: urba, industrial i rdstic
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:
- Pisos, cases TARREGA i rodalies.
-Solars per cases i promocions.
-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:

-Tenim cartera de clients amb bones referénci-
es.

Necessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la
nostra demanda. Tel. 610 115 186.

Particular ven terreny urba a Anglesola de 400 m2 amb tots
els serveis. Tel. 669 921 392.

Busques una casa diferent que ademés et porti ingressos

truca’m.Tel. 676 610 056.

Llogo despatx individual al centre de Cervera en espai com-
partit. Serietat. Curiosos abstenir-se. Telefon de contacte: 635
230 538.

Llogo despatx compartit al centre de Cervera, condicions molt
ventatjoses. Curiosos abstenir-se. Pots contactar amb mi al te-
lefon 635 230 538.

Es lloguen locals des de 190€/mes.Tel 610 115 186.

Es lloguen locals fins 1200m2.Tel 610 115 186.

Bar al centre de Tarrega
en traspés per no poder atendre.
Bona clientela.
Tel 699 59 00 98.

Vol vendre la seva propietat, TRUQUI'NS I'assessorarem i I'hi
vendrem en MENYS DE 60 DIES!!! RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEI-
DATel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.
Degut a la FORTA DEMANDA dels nostres clients , i per poder
satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que dispo-
sem, cerquem cases de camp, terrenys ristics, cases de po-
ble, masies, .......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA Tel.973
502477 www.rusticlleida.es iwww.llarslleida.com.
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anuncis breus

Es necessita oficial per treballs
de muntatge amb carpinteria d’alumini

Requisits:
Experiéncia en el sector
Carnet de conduir
LLoc de treball: Bellpuig
Incororacioé inmediata
Tel. contacte: 669 761 702

Enviar curriculum:
alutherm@alutherm.net

Es necessita CAMBRER/A amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.
Horari laboral hivern: jornada complerta dilluns
i dimarts, caps de setmana i festius.
Horari laboral estiu: jornada complerta 6 dies.
Torn partit rotatiu
Contracte 6 mesos possibilitat renovacioé
Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

demandes de treball

Es busca mecanic per taller a Tarrega. Tel 648 10 66 53.

Es busca personal per hosteleria a Bellpuig. Tel. 643 74 80 32
o portar CV al Restaurant 19-74 de Bellpuig.

Es busca paleta oficial de 12 zona Mollerussa.Tel. 670 06 77 95.
Busquem operari per taller (sector del metall) a Vilanova de
Bellpuig. Imprescindible saber soldar i tenir carnet de conduir.

Incorporacié inmediata.Tel. 626 184 936.
Es busca personal per restaurant a Cervera.Tel. 973 530 402

Busquem oficial de 1era de ferro i inox enviar curriculum art-
ferro@artferro.es o pasar per oficines.

Empresa de rehabilitacion de viviendas necesita personal,
con carnet de conducir y coche. Tel. 630 08 46 43.

Es busca pintor per la zona de Tarrega i rodalies enviar CV a:

pint.tarr@gmail.com.

Es busca cambrer/a i ajudant de cuina per restaurant a Tarre-
ga, enviar CV a: restaurant.tarrega@hotmail.com

Es busca dependenta per botiga de mobles Bona Llar de Tarre-
ga, portar CV a la botiga Bona llar Av. Barcelona n°® 2 o enviar
CV a email bonallum@bonallum.com

Es precisa administratiu/va
per suplir baixa de maternitat
Jornada de 8 hores
Preu segons conveni ¢ valua
Imprescindible anglés
Enviar curriculum a info@jovebalasch.com
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Es necessita operari per pladur i guix enviar curriculum a ofer-
tatreballpladur@gmail.com.

Es necessita treballador entre 25 i 40 anys per treballar en
empresa de serveis agraris amb carnet de cami6, preferible
zona Calaf i Cervera. Tel. 639 33 83 14.

Es busca treballador per sector metal-lirgic (montador de
panels i camares frigorifiques) i amb nocions d’electricista,
zona Vilasana, enviar CV a: maurotrebi@hotmail.com

Se necesita trabajador para lavadero de coches con experien-
cia.Tel. 602 175 948.

Es busca operari de serralleria metalica enviar curriculums per
correu electronic: artferro@artferro.es

Centre d’estetica necessita manicurera profesional de acrilic

i esculpir porcelana. Tel. 680 87 44 16.

ofertes de treball

REFORMES- interior, exterior, cuines, banys, pladur, parquet,

aillaments, facanes, manteniments.Tel. 973 71 20 64-652
82 60 38.

Prejubilat zona de I’'Urgell, més de vint anys de negoci propi,
s'ofereix a temps parcial per treballs de gestié, administracid i
manteniment general (electricitat, fontaneria, jardineria...) Tel.
619 703 758.

S’ofereix pages autdnom per esporgar olivers i tot tipus
d’arbres, preu economic. Tel. 618 83 49 34.

S’ofereix senyora per la neteja de casa: vidres, escales, planxa,

neteges a fons, oficines, Tambe cuido gent gran. Tel. 698 487
755.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGOS O HABITATGES.
Pressupost sense compromis .Més informacié Kitoulet.blogs-
pot.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de
matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics,
demani pressupost sense compromis o visiti el nostre blog: Ki-
toulet.blogspot.com Tel. 630 08 46 43

Reparem tot tipus d’ordinadors i portatils, pressupost sen-

se compromis, preus economics. Tel 650 115 784.

motor

Reparacié electromecanica de I'automobil a domicili, preu
economic. Tel. 642 95 32 76.

Es ven cotxe Dacia Sandero, model (Stywai), de I'any 16, im-
pecable, 6.500 euros. Tel.607 889 996.

Renault Clio Exception 1.6 Edicié Limitada Full Equip, 2007,
Gasolina, 3p, Vermell. 232k. 3649€. Interessats Tel. 678 609
478.

ES VEN AUDI A3 TDI 140CV, MOLT BON ESTAT, DE LANY 2004,
PER NOMES 5.200 € TEL 659 152557
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anuncis breus

BMW 320D PACK M EXTERIOR, IMPECABLE, DE 'ANY 2005
7500 € TEL 659 152557

FIAT PANDA TREKKING 1.3 75 CV DIESEL IMPECABLE 2015
5.800 €TEL 659 152557

NISSAN TERRANO 11 TDI 125CV CURT, TOT EQUIPAT, AMB DE-
FENSES | ENGANXALL, SOSTRE, AIRE, ETC.. NOMES 4.500 €
TEL 659 152557

FORD FOCUS 1.6 TREND 5P NEGRE, SEMINOU, MOTOR BENZI-
NA DE 125CV, OPORTUNITAT PER TAN SOLS 7.500 € TEL 659
152557

DACIA DUSTER 1.5 DCI 4X4 SEMINOU, AMB NOMES 50000
KMS PERTAN SOLS 11.800 € TEL 659 152557

RENAULT LAGUNA 1.9 DCI 120CV DEL 2005 , REVISAT, AMB
[TV PASSADA, | NOMES 160000 KMS . PREU 2.800 € TEL 659
152557

MITSUBISHI L200 PICK UP 4X4 DOBLE CABINA, AMB EN-
GANXALL, MOLT CUIDADA , PER TAN SOLS 8.500 € TEL 659
152557

ES VENTOYOTA LAND CRUISER 173CV AUTOMATIC, MODEL MES
ALT DE GAMA, AMB SEIENTS DE CUIR, SOSTRE, ENGANXALL,
ETC.. IMPECABLE. Preu 16.500 €Tel 659 152557

Peugeot 206 1.4 benzina , 5 portes, molt cuidat, totalment
equipat, per tan sols 2.400 €
Tel 659 152557

Seat IBIZA 1.9 TD 75 cv amb nomes 100000 kms . OFERTA
1.500 €Tel 659 152557.

Es Ven Renault Supercinc Oasis 1.1cc Any 92 140.000km Per
1.000 €Tel 619 724 029.

Es compren vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al
comptat, maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557-
973 31 49 00.

Es COMPREN tota classe de turismes i furgonetas fins a

8 anys, sense necessitat d’efectuar cap canvi, pagament
al comptat. Tel. 973 311 969- Tel. 649 09 11 23 (hotari
d’oficina).

Compro motos antigues de totes les marques i models (
Ossa, Bultaco, Montesa i d’altres). No importa I'estat, tambe

comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

diversos

Es ven TV LG de 28 pulsades, frigorific de 5 calaixos i regalo
nevera combi, molt bon estat, tot per 200 €.Tel. 607 88 99 96.

Se venden dos bicicletas nuevas. Una Orbea plegable de Sra.y
una Alcotan de Sr. Ambas por 150 €.Tel. 636522123

Se vende Motocicleta SUZUKI LIDO VARIO. Sélo tiene 3.170 K.
Ha pasado la [TV, pagado el seguro y el impuesto de circulacion.
Matricula L-6681-P su precio es de 300€. Tel. 636522123.

Es ven bicicleta de nen de 6 a 10 anys per 20 €.Tel. 973 10
55 92.

Es ven cadireta per bicicleta per 15 €.Tel. 973 10 55 92.

Es venen eines de pages antigues bé de preu i també una petita
col-leccié de segells d’Espanya, casi regalada.Tel. 607 88 99 96.

Es compra llenya de roure i alzina al major portada a lloc. Tel
639 338 315.

Venda de barana de ferro forjat 13 m linials.Tel. 676 61 00 56.

OFERTA COCINA De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida
desde 790€, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro
catélogo, entra en el blog kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46
43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o prac-
ticable per 300€ m-I algada 2,40. Per a més informaci6 visiti
el nostre blog Kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43 - 973
55 63 99.

ERUI, Tarot evolutiu i terapeutic. Tel. 654 875 810

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO
D’ANUNCIS BREUS
TRUCA AL 630 352 672
0 ENVIA UN CORREU A
info@publiponent. com

Restawrarnd

| T:973712704 | M: 61542 07 91
| C/Vilot, 2 - 25245 Vila-sana Lleida
| info@petitxiroi.com - www.petitxiroi.com

‘Una Cuina Plena de Gustos i Sensacions al mig del Cor del Pla dUrgell”

SOPARS I’EMPRESA 1 MENJARS PER
EMPORTAR PER NADAL I (AP D’ANY
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EX-LEASING
SEMINOUS

iPad 2 Air
64Gb

Wifi

185€"

EQUIPS OFICINA
SOBRETAULA

Lenovo E73 SFF. i3

4Gb Ram / 500Gb HDD
Windows 10
Pantalla 20”

+ Teclat i ratoli.

200€ PORTATIL

FUJITSU

Lifebook A512 i3
4Gb Ram / 500Gb HDD
Pantalla 15'6”.
Windows 10

EQUIPS PORTATILS 200€*

ESCOLARS
Toshiba Satellite pro NB10.
intel 2,16 / 4Gb Ram
500Gb HDD / HDMI
11'6” / Windows 10

Oferta a partir de

100€*

1 any de garantia en tots els productes d’
* Als preus hi falta el 21% d’IVA

MES OFERTES/A
C/ Vall d’Aran, 7 | TARREGA | 973310112

De dilluns a divendres de 9 a 13h i de 16 a 20h
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Reparacio i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

Reformesfenfgeneral{de}iofftipuss
tanffexterioeomyinteriora

Pressiposios s (i mem
ifajustatsfa]preusidelfmercatA
Serfieten § comproms.

BAR SPORT

MENJARS CASOLANS
MENJARS PER EMPORTAR

Tapes, entrepans,
plats combinats,
torrades, carta,
menus diari i

Tel. 973 713 059 cap de setmana.

C/. URGELL, 8 - 256331 TORNABOUS

Bars/Restaurants,
5 Col'legis,
Ajuntaments,

Controgi)ﬁ'acta ment

de plagues DDD? Pisos,
7 iy Hotels,
GRUP PUNA Granges,

Ne ROESP: 0051CAT-SL

Desinsectacié: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma...

Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.

Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
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ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com
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Productes de fusta
I d’altres materials

Productos de Madera. Escaleras, Suelos, Puertas

www.productosdemadera.es oficina@productosdemadera.es
C/ Crist Rei nim. 3, local 2, 25230 Mollerussa tel.: 631 744 788 , 650 660 285
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TALLES

info@publiponent.com 57



horoscop

Amor: exigéncies i
reptes que assumir.
Salut: excés
d’energia, cremala.
Treball: interessos
personals que

Amor: trenca barreres
mentals i arriscat.
Salut: excés de
preocupacions.
Treball: actua amb
major diligencia.

Amor: etapa amb
tints d’aventures.
Salut: practica molt
esport.

Treball: aprofita la
teva creativitat i

ARIES defensar. TAURE BESSONS instint.
21 marg 21 abril 21 maig
20 abril 20 maig 21 juny
Amor: moment Amor: la comunicacio Amor: moment
d’ajudar a la familia. sera primordial. amorés dolg.
Salut: excés de Salut: cuida I Salut: cura amb
retrets. estomac. I’ansietat i estrés.
Treball: necessites Treball: dialeg i Treball: noves fonts
més energia en el negociacié dons d’ingressos.
CRANC treball. LLEO primordials. VERGE
22 juny 23 juliol 24 agost
22 juliol 23 agost 23 setembre
Amor: necessites Amor: agafa forces i Amor: amistat i
prendre la iniciativa. lluita per qui vols. cooperacio.
Salut: cuida els teus Salut: cuida’t la Salut: practica la
ronyons. rigidesa muscular. comunicacio.
Treball: guanyaras en Treball: I'ordre i Treball: lideratge i
autonomia i llibertat. I’organitzacié seran estimul en equip.
BALANCA ESCORPI la clau. SAGITARI
24 setembre 24 octubre 23 novembre
23 octubre 22 novembre 21 desembre
Amor: inici d’'una nova Amor: etapa d’il-lusié Amor: vents de canvis
etapa. i reconciliacié. i renovacio.
Salut: cuida la Salut: rectifica els Salut: cuida els teus
circulacio. teus habits nocius. peus.
Treball: lluita per Treball: desafiaments Treball: inspiracio i
objectius. a la vista. creativitat.
CAPRICORN AQUARI PEIXOS
22 desembre 21 gener 19 febrer
20 gener 18 febrer 20 marg

C/ Sant Joan 28 - Tarrega
Tel. 617029360

A COVA DA MET QA'

deixar de fumar

Herboristeria-Terapies- Estetica-Tarot - Hipnosis pe

EL RACONET D’BAIX

CAFETERIA - FORN DE PA
EMBOTITS - QUEVIURES

¢/ de baix, 21 25266 Belianes (Lleida)
T.973 330 470 el raconetdebaix@hotmail.com
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orticle. Conversaciones con el paciente

En nuestra era tecnoldgica y especializada, la:

figura del médico puede reducirse a la de un
simple dispensador de recetas y peticion de
pruebas. La bata blanca, simbolo de autoridad y
conocimiento, un eficaz placebo muchas veces,

ha perdido fuerza curativa. Estamos lejos de la
i sobre lo que més le importa.

medicina centrada en el paciente.

Centrarse de nuevo en el paciente significa
escucharle.

Conversar es un verbo ajeno a la relacion

médico-paciente. Sugiere un didlogo pausado v multiples patologias, 1o mas importante quizas

extenso, un intercambio de pareceres.

Escenario casi imposible con una lista diaria de
treinta o cuarenta pacientes en la consulta. De
media, un paciente emplea 11 segundos en
explicar las razones de su visita, antes de
que sea interrumpido por el médico.

La saturacion, las prisas y los nervios impiden una : ) :
P y P i terapia. Se trata de adecuar las opciones

relacion serena y satisfactoria por ambas partes,
lo que degrada el sistema y multiplica las visitas.

Como médicos deberfamos preguntar “qué le
La salud empieza con la persona, no con la

ocurre ?” en lugar de “cual es el problema”.

El modelo actual se centra en proporcionar ;
pastillas y procedimientos para tratar sintomas !

fisicos. A falta de amigos, parientes o consejeros
espirituales en los que confiar, el médico es
muchas veces el oyente confidencial.Cuando
se establece esta alianza, el poder terapéutico
puede ser mas eficaz que un farmaco.

Los médicos de primaria con habilidades

empaticas, tienen mas probabilidades de lograr :

cambios positivos en conductas y estilos de
vida, como son la adherencia al tratamiento, el
cumplimiento de una dieta o la actividad fisica.

H

El poder paliativo de la conversacion, aun cobra
mas relieve en la fase final de la vida. Es
importante hablar con enfermos terminales
sobre su prondstico y sus deseos vitales. No
son solo las palabras, sino que es el acuerdo
emocional el que permite hablar con el paciente

La conversacion que transcurre con claridad y

i confianza, tiene un gran poder paliativo y es Util

para identificar las necesidades y preferencias
del paciente. Para algunos ancianos, con

sea vivir tanto como sea posible; para otros
puede significar vivir de manera independiente,
sin ayudas; otros tomaran decisiones de
salud por motivos religiosos; hay quienes no
quieren abandonar su domicilio....etc. En estas
encrucijadas de salud-enfermedad, el médico
debe explicar los beneficios y dafios de cada

terapéuticas a las prioridades del paciente y sus
cuidadores.

enfermedad.

La salud va méas alla del no estar enfermo. Ser
feliz, estar tranquilo y relajado, o ser capaz de
vivir de forma independiente, importan mucho
mas.

Dr. J.M. Peroy
Ginecodlogo

Dr. Josep M® Peroy

GINECOLEG

Master en Menopausa, Mdster en Bioética i Master en Ginecologia Preventiva per la U.Auténoma de Barcelona

Ecografia 3D i 4D
Control de I'embards

Av. Generalitat, 11, 1r. 3a.

Revisions ginecologiques
Diagnostic Prenatal

MOLLERUSSA

Menopausa
Ecografia mamaria

Tel. 973 60 23 18
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KEBAB TARREGA: C/ Mestre Giiell, 3 - Tel. 973 31 38 58

Vestim els teus sommnis

VESTITS DE NUVIA
VESTITS DE COMUNIO
VESTITS DE MADRINA
Pizza al gusto y pasta fresca
per whatssapp TEL. 684 30 36 57 ., W?“}SW’ i
Tel. 642 68 64 33 Av. Catalunya, 87 ei vegt en lu”
VILASANA (Lleida)
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reformes en genera/‘ SMAOKDL nivell molt facil

-cuines -banys -sostres pladur -sostres desmuntables
518 6|4
6 9 4
Antoni Balagué Castella 2137 6|8
8 |7 5
Tel. 670 06 77 95 3 7
abalague3@gmail.com
Ctra. Miralcamp, nim. 2, 4t 1a - 25230 Mollerussa (LLEIDA) 5 4 7 2
8 |7 4 (6
2(5]3]8
2 8 4
Sudoku és un joc matematic vjolojrisiLfeiz)E
de col-locacié que es va popu- I Al R A K R
laritzar al Japé I'any 1986 ies |S|€|C|9 V|6 V]|Z)8
va donar a conéixercomunjoc |2 |8 |€| .|} |V]|9]|6]|S
de logica en I’ambit internacio- |9 (1 |2 |s|6|8|c|v|¢2
nal el 2005. L'objectiudel joc [¢[s[v|z[c|o|z]e|t
és omplir la taula de forma que slolslelzlclzl s
cadascuna de les . Telels
files i blocs de 3x3 continguin ol ¢
tots els niimeros de I'1 al 9. elej6fv)ojr]efs|s
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