GUIA
COMERCIAL

info@publiponent.com 1



Instituto Doctora Heredia

Especialistas en Lipoldser en Barcelona

La Doctora Heredia tiene una experiencia probada desde hace 30 anos, lo cual es fruto de
su trabajo y dedicacion a su profesion y, sobre todo, a las personas que acuden a ella para
mejorar su aspecto.

Las herramientas de los médicos y cirujanos estéticos son para todos igual, simplemente, lo
que diferencia el resultado es que estas herramientas estén bien utilizadas por el especialista.

La Dra. Heredia es PREMIO EN EXCELENCIA por TOP DOCTORS,
lo cual nos indica la calidad de su trabajo.

Tratamientos faciales:

e Botox

e Flacidez facial y de cuello mediante
hilos tensores,
hidroxiapatita de calcio,
acido hialurénico, ULTRALIFT,
hidratacién personalizada,
peelings personalizados.

¢ Tratamiento de manchas
mediante laser o peeling
(dependiendo del caso)

e Extraccion de verrugas y manchas

¢ | evantamiento de arco lateral del ojo
mediante hilos

¢ Rinoplastia SIN cirugia

e Tratamiento de ojeras y pequefas bolsas

Tratamientos corporales:

* Especialista en LIPOLASER, cuya técnica
fue introducida por la Dra. Heredia en Espana
en 2002 y que trata los acumulos de grasa
reafirmando a su vez la zona tratada.

¢ Estudio nutricional personalizado
acompanado de infiltraciones para mejorar
el estado de la piel y bajar volumen localizado.
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Centre @Zr
4/ ot

CONSULTA DE MEDICINA XINESA

Tractaments amb Acupuntura, Herbes Naturals, Dietética i Massatge

Per a I'ansietat i I'estres Mal de cap Vertigen

Insomni i depressio Deixar de fumar Infertilitat
Problemes de sobrepes Colesterol Impotencia sexual
Transtorns de la menopausa  Fatiga Tos i asma
Desordres digestius Dolors musculars ~ Eczema i Herpes
Dolors menstruals “Espatllat” Mala posicio fetal

Migdia,1 - Belianes

T.973 33 0005-629 16 46 32
info@calsant.es

www.calsant.es

info @ publiponent.com
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Sant Ramon
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Calaf
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Miralcamp

Les Oluges
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Montmaneu
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METAL-LIQUES

www.joalvi.com

"JOALYI,

SERRALLERIA D’ALUMINI, PUC i FERRO

Finestres, vidres, persianes,
portes de carrer, mallorquines,
mosquiteres, baranes, cortines,

tot tipus de tendals,

mampares de bany, portes de garatge,
automatitzacio per tota classe de portes.

Fabricacio i muntatge de finestres d’alumini
amb trencament de pont térmic o pvc

i amb vidres de camera planitherm per estalvi energétic
amb calefacci6 i aire condicionat.

Fes el canvi ho notaras.
Demaneu pressupost sense compromis.

25250 BELLPUIG - Tel. 973 320 545

6 publiponent




ROSER ORTIZ VILLORBINA

DIETISTA - NUTRICIONISTA COL.LEGIAT

N2 &

Nutricio i Dietética Nutricio Esportiva Assessor Seguretat

Assessorament nutricional ; Alimentaria
PERSONALITZAT TAMBE SERVEI A DOMICILI

INFORMA'T: 649191163 Roser_ortiz_nutricio

TARREGA Dietista-Nutricionista Roser Ortiz

info@publiponent.com 7
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centre de formacio

PADIADOLRS
X. CARCIA

AUTOMOCIO

Venda i reparacio: ® Radiadors
e |ntercoolers
e Calefactors
* Condensadors

Xavier Garcia

C/ Verge de I'’Esperanca, 5
25300 Tarrega (Lleida)

Tel./Fax: 973 310 513 - Mobil: 696 351 625
e-mail: xagafer@yahoo.es

info@publiponent.com
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Cal Senzill

Conserves naturals.
‘CHULETON', L sitro it
ENTRECOT | FILETS ke ecno falal
Si t'agrada la carn CONFITURA DE CEBA | CEPS
no dubtis MELMELADA DE TARONJA AMB GINGEBRE
en provar-la MELMELADA DE CARBASSA AMB CITRICS

ALL 1 OLI DE POMA AL CURRI
ALL | OLI AMB FIGUES
OLIVADA

MELMELADA DE TOMATA ,
MELMELADA DE PEBROT
MELMELADA D'OLI

Informa’t sense compromis al telefon

675506086 0 696983917

comercial@beefqualityfood.com www.calsenzill.com

N / SANTI TORRES

sl 25140 ARBECA
It T. 669 270 324
compems  Santitorresmir@gmail.com

Anem alla on sigui amb la maxima professionalitat ESII_EGI&I'ISHI en cnl:lnca_l:ln de pedra
Tot tipus de reparacions i obra general

Entrepans, plats combinats
i pizzes casolanes

Loterias y Apuestas

Placa del Carme, 10 - TARREGA - Tel. 973 500 281 del Estado

14 publiponent



info@publiponent.com 15



OROCAMPO
AGRICOLA S.L.

INSTAL-LACIONS DE REG
C/ Nord, 24 baixos | 25343 EL VILET (Lleida)
Jaume Esteve 636 271 200

Pressupostos sense compromis
Regs per aspersio i / o degoteig
Estacions de filtracié
Automatitzacié d’instal-lacions
Subministrament i muntatge de material necessari
per la instal-lacié
<>
>
Ara també ens podeu
trobar al Carrer Sant

Pere Claver n°45 bx de
VERDU

Per a més informacié podeu consultar el nostre Facebook
o enviar un mail a jaume@orocampoagricola.com

Gal, Valonts
/ova|Lg5/l'0r

servei a domicili

LO SABATER

@

(/ Sta. Maria, 9 Tarrega (devant Església Escolapis) Tel. 973 67 20 16

Arregio’s

Theballe professionals a preus raonables

Som distribuidors

[P

MARSANPIEL

Bolsos, cinturons, carteres, rellotges...
Productes de pell fets a Espanya, d’alta qualitat

Seguim oferint-te els nostres serveis en:

SABATES: Tapes, soles, forma, cosits...
COMPLEMENTS: Maletes, bosses d'esport i escola, cinturons, bolsos...
ROBA: Vores, cremalleres...

Av. Catalunya, 4
Tel. 629 524 755 - Mollerussa

Tarrega

Dileroil Grup, s.l.

973 500 400

Gasolls a
domicili

REPSOL

Balaguer

973 445 916

Cervera

973 530 491

16 publiponent



Higiene i tractaments facials.

Manicuraibellesa del peu. Exclusivitat en tractament coolifting

Tractaments laser i serveis de fisioterapia.

w&d‘ AU,

BELLPUIG

7
eoma,ca,da

MENJAR PER EMPORTAR - POLLATRES A L'AST
SERVEI DE CATERING

5 entrants per compartir 15€/per persona

Segon a escollir entre carn o peix
R beure a part
Postre casola

1r ANIVERSARI 28 DE FEBRER

Celebrem el nostre aniversari regalan una copa de cava a tothom
En totes les consumicions una tapa gratis
Obsequi en cada menu per emportar i pollastres a I'ast

Placa Sant Roc, 35 - BELLPUIG
603 428 955

BAR-RESTAURANT
LLOGUER
(SENSE TRASPAS)

A TARREGA
FINQUES
TARREGA

1. 973 313 100

info@publiponent.com
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Aise PERDONAR

Perdonar és un balsam tant per al qui perdona com per al qui és perdonat

La majoria de tradicions espirituals donem un i
elevat valor a la capacitat de perdonar. També en

les diferents cultures que habiten la terra es re-

de cada ésser.

-El perd¢ implica estar disposats a abandonar el
ressentiment, la indiferencia, i els judicis nega-

tius envers aquells que ens han ofés, i canviar- :

los per virtuts com la compassid i la generositat.

-Es cert que el perd6 pot portar a la reconcilia-
cié o a la reparacié de 'ofensa, perd no sempre :

és aixi. Es pot perdonar i mantenir un marge de
seguretat.

El doctor Seligman ha descobert que les per-
sones que tenen major capacitat de perdonar

i gaudeixen de més salut i principalment tenen
coneix la importancia que té per ala convivéncia ;

humana i el benestar tan ial com personal : s . )
umana i el benestar tant social com persona i També hi ha estudis que confirmen que les per-

i sones que perdonen amb més facilitat tenen

menys problemes cardiovasculars.

menys problemes de estres, depressio, rabia,
ansietat, i gaudeixen de benestar tant fisic com
psicologic.

Constel.lacions familiars el 10 i 24 de febreri el 24 de marg¢. horari de 10 a 14h.
Xerrada gratuita sobre els olis essencials el 15 a les 18 h.
Curs de 1er i 20on de Reiki el 17, horari de 10 a 20h.

Tots els dimarts meditaci6 guiada de 19 a 20h.
Tots els dilluns i dijous Chi Kung de 19 a 20h.

NOVETATS

CENTRE DE TERAPIA PSICOLOGICA

Carme Estadella Bagué
Psicologa / Clinica / Col-legiada N° 16699

TALLERS de constel-lacions familiars

TRACTAMENTS:

Depressid - Ansietat - Estres - Angoixa - Trastorns: alimentaris, de comportament. . .
De relacid - Fobies - Dependencies - Pérdues - Obsessions - Meditacid guiada
Terapies personalitzades amb flors de Bach - Terapia amb Reiki - Terapia amb
constel-lacions familiars - Altres - Psicologia clinica

NURIA ROCA ALAVEDRA, PSICOPEDAGOGA'

LES NOSTRES TARIFES S’ADAPTEN A LA TEVA SITUACIO

25300 TARREGA T. 677 37 37 07

C/ de les Escoles, 31 bxs.

18 publiponent



Biomassa, llenya, carbons i estufes.

info@publiponent.com 19
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AUTOS SALVA

Venta de vehiculos de ocasion | Neumaticos nuevos, venta y montaje | Mecanica general | Diagnosis

MiN? - COUNTRYMAN 1.6D

Afio 2013, 89.000 km., 90cv, a.c., cierre con
mando, elevalunas eléctricos, radio cd, llantas
de aluminio.

12.700 €

BMW - 320D 163CV

Afio 2006, 130.000 km. Cambio manual de 6
velocidades, control de velocidad, ordenador de
abordo, 4 neumaticos nuevos, navegador, ca-
mara delantera y trasera, lunas tintadas, clima-
tizador, 4 elevalunas eléctricos. 7.500€

FORD - FIESTA 1.5 TDCI

Afio 2013, 118.000 km.2 plazas y carga, motor,
75¢v,a.c., cierre con mando, elevalunas y espejos
eléctricos, radio cd con bluetooh y mandos al
volante, toma USB, baca original, 4.300 €

RENAULT - KAN60O 1.5 DCI

Aiio 2015, 112.000 km. a.c., Cierre centralizado
con mando, elevalunas eléctricos, radio con usb y
mandos al volante, kilémetros garantizados con
peritacion y historial de mantenimiento, 4
neumaticos nuevos. 7.400 €

AUD! - A5 SPORTBACK 2.0 TDI.

Afio 2013, 72.000 km, 5 puertas, 143 cv,
tapicerfa de piel, asientos calefactados, espejo
interior fotosensible, interior marron, llantas
de17. 18.000 €

BIMW - 3206D 150GV

Afio 2005, 260.000 km. Motor 2.000 turbo diesel,
6 velocidades, 3 puertas, asientos deportivos en
piel y alcantara, pantalla tactil pioneer, climati-
zador, pack m, doble salida trasera de escape.
4.400 €.

AUTOS SALVA Avda. Pons 10 - Local 2 25210 GUISSONA (Lleida) Tel. 635 18 39 58

VOLKSWAGEN - TRANSPORTER 2.0 TD1 4 MOTION
Ao 2012, 255.000 km. 4 neumaticos nuevos,
140cv, 6 velocidades, traccion total, climatizador,
control de velocidad, cierre centalizado con
mando, elevalunas y espejos eléctricos, manos
libres, doble puerta lateral corredera, sensor de
aparcamiento trasero. 11.000 €

BMW - 318D TOURING Afo 2013, 140.000 km.
Motor 2.0 turbodiesel, 136cv, distribucién por
cadena, 6 velocidades, tapicerfa de piel, navegador,
volante multifuncion, enganche remolque eléctrico,
rejilla separadora de carga, porton trasero eléctrico,
cristal de porton trasero abatible. 13.400 €.

Sj_cars@hotmail.es

ellart

Corredoria d’assegurances de TARREGA

amb més de 40 anys d’'experiéncia.

Treballemm amb les principals asseguradores. Des de ['any
2012 formem part de cojebro Associacid Internacional de Brokers

d'Assegurances, amb un volum de més de 500 milions d’euros.

Aixd ens permet oferir les cobertures que millor s‘adapten a les
necessitats de proteccid i assegurament de persones i empreses.

C/ Sant Pere Claver, 8 - 25300 Tarrega (Lleida) - T.973 310056 - info@bellartgestio.com
whatsapp: 618 006 427

www.bellartgestio.com

info@publiponent.com 23



Q Petrolis

GASOIL AUTOMOCIO, AGRICOLA I CALEFACCIO

SERVEI A DOMICILI EN 24 HORES

DELEGACIO DE MOLLERUSSA

C/Ronda de Ponent, 1 25230 Mollerussa
Tel.: 973 60 33 39 mollerussa@petrolis.es

www.petrolis.es

- Citroen G4 1.6 HDI 110 CV ANY:2006 200.00KM 3.450€
- Nissan Primera 1.9 DCI 120CV ANY: 2005 140.00KM 3.700€
-Kia Sportage 2.0 TDI 93CV ANY:1998  140.000KM 2.700€
-Citroen 3 1.1 61CV ANY: 2008 130.000KM 3.800€
-Citroen C5 2.0 HDI 110CV° ANY: 2004 130.000KM 3.250€
-Peugeot Partner 1.6 HDI 110 CV ANY 2010 5.950€
-Skoda Fabia 1.4 TDI 80CV ANY 2005 120.000 KM 3.850€
-Renault Megane GLP 1.5 DCI ANY 2004 120.000 KM 4.550€

TENIM EL COTXE QUE NECESSITA
AMPLI STOCK DE COTXES REVISATS 1 AMB GARANTIA

(\\ 973 14 35 20 / 659164101
» taller@autoreparacioborges.com

x
*x x
Renault Megane 1.4 16V 100CV ANY 2006 Watsapp : 659164101
160.000KM 3 POL. LES VERDUNES PARCELA 49-51 - LES BORGES BLANQUES

24 publiponent
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FISIOTERAPIA
PROMOCIO DE L’ACTIVITAT FISICA | LESPORT

SERVEI DE FISIOTERAPIA

Drenatge limfatic manual

Massatge descontracturant, esportiu i circulatori

Manipulacions articulars segons el concepte sohier

Rehabilitaci Activitats dirigides:
lIEDSIEES Horaris de mati i tarda
Magnetoterapia

Kinesiotaping i embenatges funcionals

C/ Enric de Carcer, 5 Tarrega 25300 973 313 695 www.kinesisfisioterapiatarrega.com

info@publiponent.com 25
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La Perruqueria

HOME - DONA

ESTILISME | SOLUCIONS CAPIL-LARS

TRICOLOGIA - TRACTAMENTS CAPIL-LARS
ANALITIQUES CAPIL-LARS - PROTESIS CAPIL-LARS A MIDA
PERRUQUES DE CABELLS NATURALS | DE FIBRA SINTETICA

TRACTAMENTS DE QUERATINA - BOTOX - HIDRONUTRITIUS...

www.nhuriapastorvidal.com
Especialista en sistema de recuperacio capil-lar i tricologia

Av. Catalunya, 36 - Tel. 973 308 140 - ANGLESOLA

L'empresa lider en neteja de canonades
i industrials innova per apropar-se més a tu,
| oferir-te solucions integrals i ecologiques.

Som molt a prop teu,
i amb servei 24 hores.

Tel: 973711896
639323496

www.hidrocar.com

info@publiponent.com 27
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Ctra. Montblanc Artesa, 8
43412 Solivella (Tarragona)

CAECOITADA
Mends
SALSA

Nonganissa
pemses fi piyens
Carnlde)xaifamblcarxofal
ijpatatafalfcaliu
Escarolal
CremalCatalanal
\VilNegreJo]BlancldelSolivellal
Aigual
CavalBrut{Nature]

Cafe]

OBERT TOTS ELS DIES

Per reserves:
Tel. 977 89 21 89 - 638 75 41 77

30 publiponent




ASSESSORA D'IMATGE PERSONAL

Existeixen proves de color i definicio
morfologicaivisagisme que ajuden a
millorar i potenciar les qualitats fisiques
ipersonals del client,entenent les seves
necessitats especifiques i estil de vida tant
per a persones de rellevancia publica com
persones amb estil de vida anonima.

Fons d’armari, compra de regals,
personal shoopper.

Assessoria d'imatge en comercgosienvio
per paqueteria a domicili.

Preus assequibles

Tel. 618 03 94 82. ©silvietabechfanes ) silvieta bech fanes

5= s_'i_L nE')(D.E REFORMES ADAN
4, 8116 —RAMON PLA VIVES Reformes integrals d’habitatges i restauracid de cases velles
places Petits arranjaments a la llar
609 774 589 .

| - Especialistes en interiors...
‘ Mobil
Ofertes: Pis complert 12.900€ material i ma d’obra inclos.

Es fan tot tipus de serveis Pressupostos per a tot tipus d’obres sense compromis.

Tarrega / Tel./fax 973 500 979 / www.taxipla.com / info@taxipla.com Tel. 686 840 042

info@publiponent.com 31
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EJOPSA

Peix fresc de I'aquari
Plat del dia
Tapes per compartir

Amanides
Les nostres torrades
Ctra. NIl Km 518 25200 Cervera Cam a la brasa 24 hOTGS
Reserves 973 530 402 - 655 17 60 33 Postres

2D-IN

SISTEMES PLADUR  FALSOS SOSTRES FIXES | DESMUNTABLES < AILLAMENTS TERMICS | ACUSTICS
ENVANS | PRESTATGERIES * ENGUIXATS A MA | A MAQUINA * PROJECTATS D'ANTIFOCS | DE MORTER
AILLAMENT DE FACANES SATE

US FEM SABER QUE HEM COMENCAT
LA TEMPORADA DE CALCOTADES

C. Francesc Mir, 10 25230 Mollerussa (Lleida) Tel. 68059 62 42 REINERETE]

info@publiponent.com 33




anuncis breus
immobles

serveis molt aprop; col-legi, guarderia, supermercat... a 8’ del

altell amb porta entrada per vehicle alt. Interessats trucar Tel.
651 617 230.

Es lloga nau industrial al poligon La serra Il d’Anglesola.Nau Particular ven terreny urba a Anglesola de 400 m2 amb tots

els serveis. Tel. 669 921 392.

Busques una casa diferent que ademés et porti ingressos

cantonera amb pati exterior | altell. Tel 669 27 03 24 - 610
460 635.

Agencia immobiliaria busca captador-venedor.Tel. 670 23 16 69. I Y T

Es traspasa botiga de perfums a granel a Mollerussa en ple Llogo despatx individual al centre de Cervera en espai

compartit. Serietat. Curiosos abstenir-se. Telefon de contacte:
i 635230 538.

Llogo despatx compartit al centre de Cervera, condicions molt
i ventatjoses. Curiosos abstenir-se. Pots contactar amb mi al
i teléfon 635 230 538.

Es lloguen locals des de 190€/mes.Tel 610 115 186.

Nau industrial en venda a Tarrega de 640 m2 amb 100 m2 de
i altell i aseos.Tel. 670 09 03 61.

Es ven finca de 100 Ha. de reg.Tel 670 09 03 61.
Es lloguen locals fins 1200m2. Tel 610 115 186.

Vol vendre la seva propietat, TRUQUI'NS I'assessorarem i I'hi
i vendrem en MENYS DE 60 DIES! RUSTIC LLEIDA/LLARS LLEIDA
i Tel. 973 50 24 77 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

i Degut a la FORTA DEMANDA dels nostres clients, i per poder
i satisfer la GRAN CARTERA DE COMPRADORS de que disposem,
cerquem cases de camp, terrenys ristics, cases de poble,
i masies,

rendiment. Tel 660 16 17 55.

Es ven casa a Arbeca de 280m? distribuidos en 3 plantas.
La planta baja consta de 3 estancias. La primera planta
consta de cocina, 2 estancias y 1 bafo. La segunda planta
consta de salén-comedor, 2 habitaciones, 2 estancias y 1
balcén. Precio: 45.000 Euros. Tel: 696 982 729.

Piso en venta en Mollerussa 82m? distribuidos en 4
dormitorios, bafo, sala de estar comedor y cocina. La finca
dispone de ascensor y trastero anejo al piso. Precio: 30.000
Euros. Tel: 696 982 729.

Piso en venta en Cervera, sin ascensor, de 97 m?2
distribuidos en 4 dormitorios, 1 bafo, 1 lavadero, 1 cocina,
1 comedor y 1 terraza. El piso es luminoso y se encuentra
en buen estado. Precio: 26.000 Euros. Tel: 696 982 729.

Casa en venta en Arbeca de 127m2? distribuidos en
4 plantas. La planta subterrdnea consta de 1 bafo vy
1 estancia. La planta baja dispone de 1 comedor con
cocina americana y 1 bafo. La primera planta consta de
1 habitacion y 1 comedor. La segunda planta dispone de
1 habitacion y 2 estancia. Precio: 25.000 euros. Tel: 616
071 430.

Piso en venta en Ivars d’Urgell, sin ascensor, de 89m2

distribuidos en salén-comedor , 3 habitaciones, 1 bafio, 2
terrazas y cocina. Precio: 35.000 euros. Tel: 616 071 430.

Comprem finques riistiques de seca i regadiu. Tel. 610 115
i 186.

Casa gran a Tarrega en lloguer zona Av. Ondara. Multiples : N N

: Es lloga parquing i traster al C/ Madre Vedruna de Tarrega,

centre caminant. Disposa de sis habitacions, dos banys, cuina, preu 30 €/ mes. Tel. 659 152 557.

menjador, dos balconades, terrassa solarium, gran garatge amb Es lloguen pisos de 1 a 3 habitacions.Tel. 610 115 186

Necessitem pisos i cases en lloguer i venda per atendre la
i nostra demanda.Tel. 610 115 186.

.......... etc. RUSTIC LLEIDA / LLARS LLEIDA Tel.973

i 502477 www.rusticlleida.es i www.llarslleida.com.

ES VEN FINCA RUSTICA DE REGADIU AL TERME D’ANGLESOLA,
SOTA MATEIX DEL CANAL D’URGELL, DE MITJA HECTAREA APROX.,

ES POT REGAR PER DUES BANDES. ACTUALMENT SEMBRADA,

TERRENY PLA, PREU A CONVENIR.TEL. 659 152 557.

Es ven casa de poble a 10 km. de Tarrega (ctra. C-53 entre
Balaguer i Tarrega) amb restaurant i vivenda, tot montat per
treballar ideal per una familia. Tel 647 80 18 45 preguntar per

Ester.

Es compren finques ristiques de seca i de regadiu. També

edificis, cases de poble, pisos i solars. Tel. 670 23 16 69.

COMPRO masia o casa de camp amb molt terreny. Si pot ser,

habitable. Pagament comptat.T. 93 410.99.59
Llogo local al c/ Enric de Carcer de Tarrega de 116 m2.,

altell de 20 m2., amb aigua, llum, teléfon, wc. lavabo, aire
condicionat-bomba de calor, terra de gres, parets pintades, :
condicionat i apte per a qualsevol negoci.PREU 300 Euros. :

Tel. 676 978 770.

Venc placa de parquing al ¢/Sant Pelegri cantonada amb el ¢/

Berenguer IV de Tarrega. BON PREU!Tel. 676 978 770.

Compro piso o casa en Agramunt interesados llamar al 610

45 68 36.
34 publiponent

d'GXper,-énc, A
Yng N pulidos y
' I " | obnllcn’rodos

Polit, abrillantat i cristal litzat de
marbres, terratzos, mosaics,

hidraulic, formigd i escales.

Pressupost sense compromis
trucar al Tel 637 558 566

www.valentinpulidosyabrillantados.com
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FINQUES

IMMO
OUNOU SL

C/ Joan Maragall, 11bx. 25300 Tarrega Tel. 973502032

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya
aicat 5132

COMPRA - VENDA - LLOGUER - TRASPASSOS - PERMUTES

v Habitatges VISITI ELS PORTALS:
v Locals comercials-Industrials V\/W-finauesjounou.com
v Sol: urba, industrial i rdstic AL e
v Contractes, valoracions, assessorament immobiliari

OFERTES VENDA | LLOGUERS:

-Ultim pis diiplex a estrenar. Centre Historic.
- Edifici de només 8 veins. 95.000 €
-Solars per cases i promocions.

-Locals comercials i Naus Industrials.

DEMANDES EN COMPRA | LLOGUER:

-Tenim cartera de clients que cerquen pisos
i cases en lloguer a Tarrega i poblacions de
rodalies. (Vilagrassa, Anglesola, Verdu).

CONTRACTES i VALORACIONS

Disposem d’altres immobles en venda o
lloguer que no es publiquen expresament.
Vingui i pregunti.!!!

registre d’agents immobiliaris

de Catalunya
aicat 5132

Venta local 1.000 m2 (Tarrega) frente concesionario
Mercedes. Avda. Catalufa, con preinstalaciones aptas para
academia, centro médico, restaurante, concesionario autos,
etc: Precio venta: 590.000€ (NEGOCIABLE) (FINANCIACION
PROPIA) Precio alquiler: 2.500€ (NEGOCIABLE). También
aportaria capital a negocio rentable. TEL. 647 247 333
Venta parcela 615 m2 (Vilagrassa) Zona chalets frente
Hostal del Carmen. Precio venta: 97.500€ (FINANCIACION
PROPIA) TEL. 647 247 333

Venta solar edificable al 100x100 (Tarrega) 500 m2 C/
Montsec, 0 permuto, 0 me asocio. Precio venta: 295.000€
(NEGOCIABLE) (FINANCIACION PROPIA) TEL. 647 247 333

Venta parcela 330 m2 (Torregrossa) la mejor zona, chaflan
a dos calles. Precio venta: 89.500€ (FINANCIACION PROPIA)
TEL. 647 247 333
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i OCASIO CASA A SANAUJA

(Ref: 1513). Garatge,Cambra per la llenya, rebost, cuina amb
accés directe a jardi, menjador, 4 habitacions, bany i terrassa.
¢ Amb sostres de fusta, mobles, aigua i llum.- Per a gaudir-la ja!
i Preu: 75.000€ - T.973.31.12.91.

i VENEM CASA
i (Ref.: 2086). Zona Castell, a Tarrega.- Baixos, celler, i dues
i plantes de 60 m2. amb jardi de 25 m2.- Preu: 52.000 €.- T.
97331 12 91.

i CASA PAIRAL DE PEDRA AL POBLE MEDIEVAL DE GUIMERA
(Ref.:1545).Entrada decorada, garatge, celler, jardi, cisterna i
i barbacoa. Habitatge d’una sola planta de 4 dormitoris, cuina,
i menjador, bany i terrassa orientacid sud. Teulada restaurada.

-Casa a Tarrega molt gran per acabar detalls. 235.000€. Preu: 145.000€ -T. 691.53.59.81

i CASA EN VENDA PROP DE GUISSONA.

i (Ref. 1495 ). Totalment restaurada. De 3 habitacions,
menjador-cuina amb llar de foc, bany i solarium de 20m? Preu:
i 98.000€.7.973.31.12.91

CASA EN VENDA A CIUTADILLA.

¢ (Ref. 1536 ). Ben situada, amb garatge, celler, 3 habitacions,
¢ menjador, cuina, rebost i bany. Teulada en bon estat i terrassa
nova. Preu: 45.000€. -T. 691.53.59.81.

i CASA EN VENDA PROP DE VERDU.

(Ref, 1280). Als quatre vents. Parcel.la d’'uns 1000 m?. 4
habitacions, menjador, cuina, rebost, bany i sala amb llar de
i foc. Preu: 35.000 € NO NEGOCIABLES. -T. 973.31.12.91.

i CASA EN VENDA A TARREGA PROP DEL CASTELL.

(Ref, 2098). Reformada. Planta baixa amb garatge per a dos
cotxes. Planta primera amb cuina, menjador amb llar de foc
i i sortida Terrassa , 2 habitacions.i bany. Planta segona amb
i tres habitacions , bany i balcd. Calefaccié de gasoil. Preu:
139.000€ -T. 961.53.59.81.

Venta local 185 m2 (LERIDA) C/Maragall (PREINSTALACION
BAR) Precio venta: 129.000€ A pagar 1.500€ mes, sin
intereses. Precio alquiler: 750€ TEL. 647 247 333

Alquiler oficina (Tarrega) 50m2, zona peatonal. Precio
alquiler: 225€ TEL. 647 247 333

Venta local (Tarrega) 150m2 y 3 pisos a reformar.
Supercentro Avda. Cataluiia, 28. Precio venta: 189.000€
(NEGOCIABLES) (FINANCIACION PROPIA) TEL. 647 247 333

Venta piso (Lleida) 154m2 Pza. Espafia, 10, super vistas.
Precio venta: 189.000€ (FINANCIACION PROPIA) TEL. 647
247 333

Venta parking (Tarrega) grande y puede cerrarse. Zona
tanatorio. Precio venta: 12.000€ (FINANCIACION PROPIA)
TEL. 647 247 333

Venta 2 parkings (Lleida) Blondel. Precio venta de los dos:
29.000€ (FINANCIACION PROPIA) TEL. 647 247 333



@ Serveis administratius, de facturacid, comptables,
Fiscals, Laborals i analisi de balangos a Societats Limitades
i Societats Anonimes per hores a la seva empresa.

@ Actualitzacié de Comptabilitats Endarrerides.

@ Elaboracid i presentacié d’impostos.

© Comptabilitat analitica i analisi
economic-Anancer mensual

@ Substitucid per maternitat
i baixes de llarga durada

TRIBUTARI

GARANTIA D’ASSESSORAMENT DE QUALITAT

A

CARRER MAJOR, 18 (Espai Coarq) TARREGA
Tel. 629 300 905 - 635 608 608 A11567

col.legiada

Carrer Santa Anna.
Tarrega

Oficines en lloguer.
2 plantes de 150 m2
Ascensor.

Juntes o separades
Preu: 750 €/mes

Tarrega - VENDA

Casa adossada seminova
310 m2, 4 hab. 3 banys
Magatzem 3 cotxes, jardi.
Preu: 240.000 €

Disposem de pisos de lloguer en tota la provincia

LL®se

DE FIECUPEIACOND J.L.

DEIXALLES-PAPER
TRANSPORT DE RESIDUS INDUSTRIALS

COMPRA DE XATARRA
Poligon La Canaleta, sn Apartat 93
PER U ANTA D€ RS 25300 TARREGA (Lleida)
Tel. 973 310 243
686 993 226

ENDERROCS 1
CONSTRUCCIONS

C/ Santa Anna 9
25320 Anglesola
Tel. 973 30 84 05 - 610 28 26 17

A.RULL

www.antoniorull.es info@antoniorull.es

info@publiponent.com 37



anuncis breus
. RUSTICINIEIDA

C-® estio immobiliaria

RIUS ORPELLA N

CONSTRUCTOR D’OBRES, s.L.
¢/ Pau Ferran, 6, baixos 25300 - Tarrega (Lleida)

PROMOCIO DE VIVENDES

Consulti'ns a les nostres oficines
altel. 973 500 540
0 via correu electronic;
constructor@riusorpella.com

al C/ Rosa Sensat, dlfima casa en venda
de 7m d'amplada amb materials d‘alta qualitat.

demandes de treball

Es busca personal per restaurant a Cervera. Tel. 973 530
402

Busquem Soldador/a amb experiencia de montatge
d’estructures metal-liques. Amb disponibilitat per treballar i
pernoctar fora de casa. Es valoraran les segiients competéncies:
Carnet de conduir, Curs de PRL nivell basic de 60 hores i curs
de PRL de 8 hores especialitat metall. Interessats/des enviar
CV a aluminios.trece@gmail.com (973337279).

Es necesita operari per pladur i guix enviar curriculum a
ofertatreballpladur@gmail.com.

Taller de reparacié de I'automobil busca operari amb

experiéncia, incorporacié inmediata. Interessats Tel. 648 10
66 53 o enviar CV: tallersgasso@gmail.com.

Es necessita noi dinamic de 25 a 40 anys per treballar en
empresa de serveis agraris d’octubre fins a gener amb carnet
de camid. Tel. 639 33 83 14.

Es necesita monitors de zumba i pilates. Tel. 627 970 213.

Es busca treballador per sector metal-liirgic (montador de
panels i camares frigorifiques) zona Vilasana, enviar CV a:
maurotrebi@hotmail.com

Se necesita trabajador para lavadero de coches con
experiencia. Tel. 602 175 948.
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Es busca oficial per muntatge d’alumini enviar curriculums
per correu electronic: artferro@artferro.es

Centre d’estetica necesita manicurera profesional de acrilic
i esculpir porcelana. Tel. 680 87 44 16.

Es necessita CAMBRER/A amb experiéncia en servei
de BAR i RESTAURANT.
Horari laboral hivern: jornada complerta dilluns
i dimarts, caps de setmana i festius.
Horari laboral estiu: jornada complerta 6 dies.
Torn partit rotatiu
Contracte 6 mesos possibilitat renovacié
Envia el teu CV a info@hostaljaumet.com
o truca al 973 473 077.

ofertes de treball

S’ofereix senyora per la neteja de casa: vidres, escales, planxa,
neteges a fons, oficines, Tambeé cuido gent gran. Tel. 698 487
755.

JOSE GAMIZ- PALETA Tot tipus de reformes a preus econdmics.
Tel. 689 990 927.

PROJECTES DE DECORACIO PER A COMERGCOS O
HABITATGES. Pressupost sense compromis .Més informacié
Kitoulet.blogspot.com .Tel 630 08 46 43

ES FAN MOBLES A MIDA Menjadors, habitacions juvenils i de
matrimoni, matalassos, salons, cuines etc. Preus economics,
demani pressupost sense compromis o visiti el nostre blog:
Kitoulet.blogspot.com Tel. 630 08 46 43

Reparem tot tipus d’ordinadors i portatils, pressupost

sense compromis, preus economics. Tel 650 115 784.

motor

Venda de Mercedes classe C 180 elegants. Tel. 676 61 00
56. Interessats/es trucar al tel. 973 391 124 / 606 405 513.
Es Ven Renault Supercinc Oasis 1.1cc Any 92 140.000km Per
1.000 €Tel 619 724 029.

AUDI A3 Sportbhack 2.0 TDI 150CV Ambition, 5p plata, Full
Equip+ Navi , 60k , 2013, 17.900 €.Tel. 973 314 900.

BMW 118 D 143cv 5p negre, Full Equip, 180k, 2012, 10.990
€.Tel. 659 152 557.

Peugeot 208 1.4 HDI 70cv 5p Blanc, Full Equip, 100k, 2014,
8.250 €.Tel. 973 314 900.

VW GOLF 2.0 TDI 150cv Sport DSG 5p negre, Full Equip, 90K,
2013, 16.990 €.Tel. 659 15 25 57.

Peugeot Bipper 1.3 HDI Furgd, Blanc, Full Equip, 70k, 2015,
5.200 €+ IVA.Tel. 973 314 900.

Renault Kangoo 1.5 DCI 70cv Combi 5, Full Equip, 130k,
2012, 6.500 €+ IVA.Tel. 659 15 25 57.

TOYOTA RAV 4 2.2 D 150CV Executive 5p PLATA, 4x4, FULL
EQUIP+eng, 160k, 2009, 11.500 €.Tel. 973 314 900.



- Taller de motos multimarca, amb especialitat en custom i cruiser.

- Control de serveis i manteniment.
- Modificacions standard i especials.

- Potenciacio de motors i limitacions A2.
- Homologacions de tota mena.
- Pre-ITV i ITV.

- Assessorament técnic per a projectes.

RAMON CARNE

Desinsectacié - Desratitzacio

Tractaments de la Fusta
Corcs - Term|ts
Mollerussa

609 32 38 22 info@ramoncarne.com
973 60 09 66 www.ramoncarne.com

CAT-KID

festes infantils

lloguer de castells inflables i molt més!
(comunions, aniversaris, festes i de curs...)
preus economics

Esdeveniments infantils

Pla d’Urgell (Catalunya)

Tel: 973 71 61 75 - 696 963 448
jordibarafarre@msn.com

Per més info: www.cat-kid.cat
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VW TIGUAN 2.0 tDI 140cv BLANC, Full Equip, 2011, 12.990
€.Tel. 659 15 25 57.

Es compren vehicles, turismes i tot terrenys, pagament al
comptat, maxim 10 anys, maxima serietat. Tel. 659 152 557-
973 31 49 00.

Es COMPREN tota classe de turismes i furgonetas fins a
8 anys, sense necessitat d’efectuar cap canvi, pagament al
comptat.Tel. 973 311 969 (horari d’'oficina).

Compro motos antigues de totes les marques i models
(Ossa, Bultaco, Montesa i d’altres). No importa I'estat, tambeé
comprem tractors vells. Tel. 973 610 087.

diversos

Es venen eines de pages antigues bé de preu i també una
petita col-leccié de segells d’Espanya, casi regalada. Tel. 607
8899 96.

Es venen uns mobles antics, llits, taules, cadires... bé de
preu, prop de Balaguer.Tel. 615 44 08 44.

: Es compra llenya de roure i alzina al major portada a lloc. Tel

639 338 315.

Venda de barana de ferro forjat 13 m linials. Tel. 676 61 00
56.

OFERTA COCINA. De 2,40 largo x 2,30 alto, encimera incluida

i desde 790 €, puertas con canto pvc color a elegir de nuestro

catélogo, entra en el blog kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46
43, presupuesto sin compromiso.

OFERTA EN ARMARIS ES FAN A MIDA. Porta corredera o
practicable per 300€ m-| algada 2,40. Per a més informacié

: visiti el nostre blog Kitoulet.blogspot.com Tel 630 08 46 43
{-973 5563 99.

PER ANUNCIAR-TE EN LA SECCIO
D’ANUNCIS BREUS

TRUCA AL 630 352 672
O ENVIA UN CORREU A
info@publiponent. com

El Tarot Evolutiu és una bona eina a la teva
disposicio.

Hem acomiadat el gener i saludem el febrer
que comenga amb belles tradicions, totes
relacionades amb la llum i el foc. Energies
essencials per a despertar-nos i agafar ganes per
donar forma a noves idees, renovar la nostra
imatge, la nostra llar o el nostre espai de treball,
entre altres exemples.

Celebrem el poder de la llum i de la calor del
foc com a representants de la regeneracié i del
renéixer de la nostra vida després del cru hivern.
El bon temps comencga a fer-se present de forma
timida. Els brots sén aqui, amb tot el potencial
del fruit en el seu interior.

Es aquest temps un compas d’espera entre
I’hivern i la primavera, que ens connecta amb el
poder de I'energia femenina que tots posseim,
capag de crear vida.

Els simbols tenen una missié valuosa en la
vida de I'ésser huma. Atresoren la capacitat de
connectar-nos amb el ritme natural dels cicles
de l'existencia. Viure concorde a les hores de
llum, menjar els aliments que se’ns ofereixen a
cada estacio i respectar el mén animal i vegetal.

Protegir i cuidar el nostre projecte de vida com
una cosa delicada i valuosa i reforgar el nostre

WM. Vols donar llum als teus projectes, a la teva vida, i busques orientaci6?

compromis amb nosaltres mateixos son accions
que pots emprendre de diferents formes.
Pots triar la que més ressoni en tu.

Entre 'l i el 2 de febrer pots posar espelmes per
ileluminar els teus projectes.

També estan els rituals de fer neteja general,
el canvi de roba d’armari, les ganes de sortir
i aprofitar les hores de sol... S6n algunes de
les accions que fem de forma ciclica i que es
corresponen amb aquesta energia que notarem
ara amb més forga.

Erui, Tarot Evolutiu per a quan vulguis.
També disposes de cursos de formacio en Tarot.
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TREBI SUCURSAL
ESPANA:
(/ Tossal Blanc, 36
25230 Mollerussa (Lleida)

Tel./Fax 973 604 849
Mobil 679 275 380
maurotrebi@hotmail.com
www.trebi-celle.com

Restaurant-Bar E S M U R Z A R S
Hotel Rural DE FORQUILLA

L'Hostal Jaumet, fumfat al 1890, és un hostal famiﬁar
esyeciafitzat en cuina tradicional catalana.

..combina perfectament un cert aire romantic, evocador i d'episodis amb diligencies,
cases de posta i cavallerisses com a protagonistes i un espertt renovador,

destabliment posat al dia”
Josep Maria Espinas

Segueix-nos a:

wo saps el que Ter-wi del fen cofve? TE’L GOMPREM!!

AVARIATS 0 SINISTRATS, TE’L DONEM DE BAIXA | TE’L RECOLLIM
AMB GRUA SENSE CAP COST.... També disposem d’un ampli stock
de material de carrosseria i mécanica d’ocasio

TEL. DE CONTACTE : 679081494 - 696066492
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ar ﬁcle. Ceina empreén una nova direccié estratégica a Mollerussa i Borges

Ceinava iniciar la seva activitat el 21 de marg de 1988
a lgualada (Barcelona), es va especialitzar en formacié
professional i tecnologica, oferint instal-lacions
adequades als avengos que progressivament s’han
anat donant en aquest ambit. El 2016 Ceina estén la
seva activitat a Mollerussa i Borges Blanques, aportant
tota l'experiéncia i la qualitat de servei acumulada
durant 30 anys al territori lleidata.

Els centres de formacié Ceina a Mollerussa i Borges
assumeixen el compromis de certificar I'esfor¢ que
realitza I'alumnat per validar oficialment els seus
coneixements. Efectivament, la nostra proposta a les
terres de Lleida ofereix una formacié subvencionada
de qualitat en col-laboracié amb entitats oficials com
el SOC, la PIMEC, Consells Comarcals, Diputacié o
FUNDAE amb l'objectiu de satisfer necessitats propies
del territori desenvolupant diverses linies de serveis
complementaris, aixo és: la formacié empresarial i
técnica — mitjangant cursos d’informatica, idiomes,
gestio empresarial, transport, etc. — i també a través
de la formacié en oficis — gas, fontaneria, electricitat -
amb una clara vocacié d’insercio sociolaboral.

Tanmateix, un dels objectius de la proposta formativa
de Ceina és enfortir el teixit empresarial del territori
a través de la formacié de qualitat. En aquest sentit,
també oferim un ampli ventall de cursos que es
concentren en l'ambit de l'alta gestié empresarial
i les dultimes tecnologies industrials. Matéries
d’estudi d’interés actual que recullen opcions com
la gamificacid, la robotica, el “cloud computing”, la

ciberseguretat, la Internet de les coses, la gestid del
“big data” o la integracid de sistemes ciberfisics.

El nostre model d’ensenyament és actual i innovador.
Combinem cursos presencials tradicionals amb les
millors técniques pedagogiques amb el proposit que
els i les alumnes tinguin una formacié basada en el
“learning by doing”, aix0 és, aprendre fent; objectiu
que dota als nostres cursos d’una orientacid practica.
I, per una altra banda, lliguem aquesta vessant
d’ensenyament presencial, amb serveis de formacio a
distancia mitjangant un Campus Online.

Els nostres projectes formatius pel futur giren al
voltant del compromis social i el desenvolupament i
la dinamitzacié empresarial i economica, a partir de
conceptes punters com I'Empresa 2.0 o la Industria
4.0. Programes adregats a persones que volen obtenir
noves i millors oportunitats en I'ambit professional, i
també a empreses liders interessades a competir en
un entorn d’innovacié continua i en participar d’una
revolucio dels processos industrials.

Una proposta de futur que esdevindra, a més a
més, en el si d’unes noves instal-lacions en les que
s’integraran serveis de formacié teorica i practica,
programes d’insercid laboral, serveis empresarials i
industrials a organitzacions, institucions i empreses i
una potent plataforma en linia amb una amplia oferta
formativa en disciplines de formacié professional de

darrera generacio.
Cc

Reformesfenfgeneralideltotttipusy
tammm%mr@mmm

Rressupostosfdeltotalmena)
ifajustatsfa]preusfdelimercatA
Serietafilcompromisy

Rams de nuvia

Funeraria
Arranjaments florals Av. del Canal, 8A
Bijuteria MOLLERUSSA (Lleida)

Tel. 973 987 373

Lliurament a domicili meskeflors@gmail.com
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ASCENSORS, PUJA ESCALES, PLATAFORMES

C/ Vidal de Montpalau, 1 25200 Cervera (Lleida) 973 53 12 03 - 628 51 95 50
Plaga Sant Roc, 17 25250 Bellpuig (Lleida) 973 32 11 31

www.ascensorsmitopu.com marilyn.mitopu@gmail.com
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RENTATNABIL

RENTAT DE VEHICLES A MA

- Rentat, aspirat i assecat (interior, exterior) vidres, llantes...
- Neteja de catifes, sofas, cadiretes i cotxes bebe.

_ - Tapisseria de cotxes

SERVEI RAPID interior + Exterior 17€

RENTAT COMPLET exterior 8€

Horaric AV. BARCELONA, 5 - TARREGA
De dilluns a dissabte 602 175 948 - 631 54 38 77 - 973 044 659
de8.45a20.30h rentatnabil1@gmail.com

INSTAL-LACIONS | REPARACIONS

DAVID
683 398 599

davidbergasalvia@gmail.com
Vilanova de Bellpuig

LLUM - AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMA
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COIVIRRACAVEND/A

Obrim dimecres,dijous, divendres i dissabtes
de 9.00 a 14.00 i de 16.30 a 20.00h

Mobiliari de la llar i oficina ® Maquinaria
Electrodomeéstics ® Roba
C/ Pau Casals, 3 - 25300 Tarrega - Mobil 615 188 475

- col-legis

- pisos

- facanes

- parquings
- naus

- vidres

- rétols

- abrillantats
Euroneteges i _ istalitzar
Logistica, s.l.

NETEJES GENERALS, INDUSTRIALS = Ofitines
S roF zan - granjes amb maquina

24 hores: 625 630 017 Jl -
Tel. mobil: 670 337 879 LA
Tel./fax: 973 606 138 JRILLLE

Av. de la Rivera del Sid, 13 - C/ La Noguera, 7 - 25310 Agramunt
Magatzems a ISONA, ESPLUGA DE FRANCOLI, ARTESA DE SEGRE | AGRAMUNT,

PEL-LET EN PLUS A1
a4 €/sac
(Portat a casa consultar)

IVA inclos.

BIOMASSA PER GRANJA = Transport en big bag, sacs, transport

closca d’ametlla sencera i triturada, pneumatic, grua, cuba pinso, pis mobil
pél-let, os d’oliva, préssec i pinyola
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C/ BOMBERS, 3

TARREGA
680829785

Ferruclueria & [ stetica unisex

Crup Harmony

Wi wa pel wés

bis “integrd

\5E€

GRATUIT

5
, o %

AQUEST ANY TENIM COM A NOVETAT F Es TA PA R Tv

OFERTA HIVERN daudeix de:
« Rentar + pentinar
» Manicura normal

- Radio freqiéncia facial @

« édicura completa
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OKasio Unikall!

Mognifigc casa senyo-
rial c TARREGA
Parcel.la de 900 m2.
Ideal vivenda, consulta
Hosteleria, efc.

FINQUES
TARREGA

T. 973313100

Cotxes de 5, 7, 8 i 9 places
lotaxiagramunt@hotmail.com

Tel. 600 446 600 - 647 801 845
973 390 331

Poema

Passi6 i desig plegats brogien
la cambra silent calla i atorga,
testimoni secret del dol¢ delit.

Prenyada de vivéncies eteries
que s’esvaien en el rumor de la nit.

Els arbres es vestiren i nuaren
trenta cops o encara més.

L’amor creix i la tendresa,
caricies et regalo generosament,
la flama de la passié,

a pleret esdevé placida brasa
tan sols alguna agosarada
es mostra flamejant de tant en tant.

La cambra silent calla i atorga,
testimoni secret de bella avinenca.

L’amor creix i la noble caricia,
mentre passiod i desig placidament
s’adormen...

Carme Estadella
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Reparacio i venda de tot tipus

de maquines de cosir, fils i accessoris.

C/ Domeénec Cardenal, 38
25230 MOLLERUSSA (Lleida)
Tel. 973 60 08 43

ipascualmollerussa@gmail.com

Bars/Restaurants,
Col‘legis,
Ajuntaments,
Pisos,

Hotels,

Granges,

No ROESP: 0051CAT-SL Botigues,

Desinsectacio: Tot tipus de paneroles, tota mena d'insectes voladors,
formigues, puces, paparres, xinxes, carcoma...

Desratitzacio: Rates, ratolins i tota mena de rosegadors.

Desinfeccions: Habitatges, locals, diposits...
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horoscop

Amor: Lluita per qui
estimes.

Salut: Excés
d’energia, fes
esport. Treball: Gran
moment per a tenir

Amor: Grans trobades
amb persones afins.
Salut: Cuida les teves
faringitis.

Treball: Moment de
treballar amb gent
solvent i seriosa.

Amor: Gran moment
per a formalitzar una
relacié.

Salut: Tracta de ser
positiu.

Treball: Revisa les
teves aspiracions,

ARIES més autonomia i TAURE BESSONS
21 marg independéncia 21 abril 21 maig gran moment de
20 abril 20 maig 21 juny Iideratge.
Amor: Una etapa Amor: Es moment de Amor: Es temps de
desafiadora també en pensar en el futur. reflexié i comunicacio.
I"amor. Salut: Tensions de Salut: El fred et
Salut: Cuida el teu tota mena. provoca malenconia.
estémac. Treball: Has de : Treball: Tria bé com
Treball: Comenca una complir amb el teu full i utilitzes els teus
cRaNC nova etapa, nous zsLLE? | de ruta. Ve recursos.
n H juli H
2 jj::lu‘all reptes. 23 ::;o(;t oz se:::lsl:re
Amor: Etapa molt Amor: No caiguis en Amor: Oportunitats
desafiadora, sensacié una guerra de nervis. per a la felicitat.
de pressi6. Salut: Centra i Venus i Jupiter et fan
Salut: Cuida el teu organitza la teva I'ullet.
sistema nervids. energia. Salut: Aprofundeix
Treball: gran etapa Treball: Cura amb la en el que menges.
BALANCA per a cooperar. ESCORPI precipitacio. SAGITARI Treball: Exit en el que
24 setembre 24 octubre 23 novembre toques
23 octubre H 22 novembre H 21 desembre
Amor: Massa Amor: Un embolic Amor: No actuis de
pressa i pressions. amb la teva ment i forma capritxosa.
Salut: Cuida la teva i cor. Salut: Cuida els teus
circulacio. Salut: Els excessos constipats.
Treball: Necessites es purguen. Treball: Defensa
una nova disciplina i i Treball: Fomenta els teus drets,
ZCZA::SI;:::L il-lusié. ffgueﬁ':'r la comunicacio i 1:?:::; necessites més
20 gener 18 febrer I’obertura. 20 marg autonomia.
: :

A COVA DA ME

Herboristeria-Terapies- Estetica-Tarot

C/ Canal d’Urgell, 74 de Tarrega
Tel. 617029360

G
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centee Y | Qualitat

D’ESTUDIS

' Vg en ['ensenyament
L’ANGLO-FRANCESA

Des de 1963

\ As
AN?'-ES REFORC ESCOLAR
oo ot s
b s ot ot

o INFANTIL * PRIMARIA * ESO
o BATXILLERAT ¢ CICLES FORMATIUS

CAMBRIDGE EXAMINATIONS

o STARTERS e PET
e MOVERS o FIRST
* FLYERS * CAE MECANOGRAFIA

o KET PER ORDINADOR
Examens de ’Escola Oficial (EOI) INFORMATICA

A1, A2, B1, B2, C1. COMPTABILITAT
CLASSES PARTICULARS - CLASSES PER ADULTS - GRUPS REDUITS

a Horaris: RECOLLIDA GRATUITA
. . DFLS NENS | NENES D'INFANTIL | PRIMARIA
Mati, tarda i nit LA SEA SIOLA

C. RAMON CARNICER, 1. 25300 TARREGA.

TEL. 973 31 12 45 - Mobil: 692 62 65 00 info@anglo-francesa.com
Centre Col-laborador del Servei d’Ocupaci6 de Catalunya
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«uel grag,, .
°JQ’ //&

I/

KEBAB TARREGA: C/ Mestre Giiell, 3 - Tel. 973 31 38 58

Pizza al gusto y pasta fresca

Comandes
per whatssapp

Tel. 642 68 64 33

CAIXA AMB FONT ALIMENTACIO

INSTAL'LAR OFFICE
1 PROGRAMARI BASIC

ANTIVIRUS KASPERSKY
NETEJA VIRUS
INSTAL-LAR WINDOWS

PC SOBRETAULA INTEL

500W

PROCESSADOR Celeron G3900 Intel Dual

core 2.8GHZ

PLACA BASE SOCKET 1151,SATA 6,USB3.0

MEMORIA RAM 4GB DDR4
DISC DUR 1TB o DISC SSD 120GB

AMPLIACIONS:

Disc dur 2TB +30€
8GB ram +25€

16GB ram +45€
Processador 13 +65€
Processador 15 +150€

250

2 anys de garantia

Procesador |7 +250€
Regrabadora DVD +20€
Lector tarjetes memoria +10€
Disc SSD 250GB +40€
Llicéncia Windows 10 +40€
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EL NIU DEL RETALL

ROBA I TEIXITS
PER DISFRESSES

nivell dificil

Sudoku

1
6 7
3 9 4 6|5
81914
6(7]8]2(9
9 (7 4
4 11
7 6191
315 2
glv|z|e|s|ofls|e|t
Sudoku és un joc matematic TeTslsTelo 2121
de col-locacié que es va popu-
laritzar al Japo I'any 1986 ies |2 |S|€[8|¢| |V|9]6
va donar a conéixercomunjoc |v|t|S|€|8|2|L|6]9
de logica en I’ambit internacio- |6 |z |s|2|9|s|c| |
nal el 2005. L'objectiu del joc |[o[c|.|v[t|6ls|z]|s
és omplir la taula de forma que ol lzlol 2 el sl
cadascuna de les columnes, sz ele sl el 1+ 2
files i blocs de 3x3 continguin
tots els niimeros de I'1 al 9. clevfrj6j€ejojs|s
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Article. L AMOR DE L'ESPERIT O I AMOR DE L'ETERN

La forca que tot ho mou i tot ho pensa ens porta a

través del temps al punt exacte on hem d’estar.

Individualment cadascU, i en canvi, subtiiment con-
nectats. Des del principi dels temps, des de l'instant :
mateix en que va comengar la vida tot es manifesta, :

tot roman.

Els ordres de I'amor son lleis naturals que estan pre- :
sents en tots els grups humans, quan els transgredim !
son I'origen de conflictes que es manifesten, ja sigui
a través de patologies, fisica, emocional o psicologi- i

ques, també s’evidencien en la facilitat o dificultat de i
relacionar-nos amb altres éssers humans (familiars, :

relacions socials...) i en el nostre fluir en i amb la vida.
Aquesta és una ciencia viva que segueix desenvolu-

pant-se amb I'experiéncia i les comprensions i apor-
tacions de persones obertes a ella, per la qual cosa
es tracta d’una ciéncia en continua evolucié que es :

justifica pel seu efecte.
Els ordres de I'amor i les lleis que els regeixen:

1-PERTINENCA

Tots els membres de la familia tenen dret a pertanyer
al sistema. Tots SENSE EXCEPCIO tenen el seu lioc,
aixo inclou els avortaments. Sempre que un membre i
és exclos, el sistema busca I'equilibri i ho fa quan un
nou membre d’una o diverses generacions posteriors i

i 3- EQUILIBRI

"amor entre pares i fills comprén que els pares donin
: als seus fills el que ells van prendre abans dels seus
pares. Aixi doncs, els fills prenen dels seus pares el
que ells ja van rebre abans, i aixd mateix més tard ho
donen als seus propis fills.

Aixi els fills honren els seus pares i solament si aixi ho
i fan, poden agafar la vida.

A tu, a qui dec la meva vida,
el tresor més gran que posseeixo,
passat del meu present,
principi d’aquesta, la meva historia,
refugi suau i pacient
Enelquallavida...
va prendre |a meva forma.
(Carme Estadella)

assumeix el que no esta acabat, s’identifica amb el i

ser exclos, i es repeteix el fet per aixi honrar a I’'exclos
anterior.
A més d’ells, formen part del sistema tots els que per

alguna rad¢ han modificat aquest sistema. TOTS han

de ser inclosos.

Per completar una imatge
totes leg parts s6n importants,
qualsevol oblit per petit
iingignificant que sigui
mostra solament part d’aquesta imatge.

2 - JERARQUIA (ordre)

Lordre implica que tots els que van arribar abans te-
nen major jerarquia en el sistema familiar. Cada mem- :
bre ha de prendre el lloc que li correspon, segons el i

seu propi ordre d’arribada.

Es dona un altre ordre de jerarquia, per exemple quan i
creem la nostra propia familia, aqui la nova familia té
prioritat sobre la familia d’origen, perd aquest fet no :
anul-la la relacié ni el lloc que ens correspon en relacio

amb la familia d’origen.

Respecta el lloc de cadased.
Assumeix el lloc que et correspon.
Sigues, sent el que ets,

Viu vivint qui ets.
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En una parella es considera que tots dos han de donar
i i rebre d'igual a igual.
i Siun dona molt i I'altre poc, I'equilibri es trenca.

Tui jo, diferents, semblants,
Companys,
Amants, estimats,

En equilibri,
lgualats.

(Carme Estadella)

i La vida transcorre i roman.
i La vida tal com la coneixem acaba, perd alhora és
! transmesa i d’aquesta forma continua renovada infini-
tament. Transcorre i roman.

Tot passa. i fot queda,
pero el nostre és passar,
passor fent camins,
camins sobre el mar:
(Antonio Machado)

i Organitza la teva casa perqué pugui prosseguir sen-
i se tu, d’'una manera que no pesi a ningu i que brindi
I'espai a éssers humans d’assumir i continuar alguna
i cosa teva, de tal manera que ho puguin adoptar i con-
i servar com alguna cosa propia, en sintonia amb allo
que també a ells els va ser obsequiat i encarregat.

Carme Estadella Bagué
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